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KpacHoaapekoro kpas crienuanbHas (KOppeKIoHHas) mkoa Ne9 r. Tyamce
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[1o KOPPEKITHOHHOMY KypPCYy PHTMHKA

I1 sran o6yuenwus (5 — 8 Kaccenl)

Koymm4ecTBO 4acoB: 5 gurace - 34uaca, 1 yac B HeJeJIH0;
6 knace - 34 gaca, 1 yac B HeJeJIIO;
7 waace - 34 waca, 1 yac B HeAEHO;
8 wxaace - 34 gaca, 1 yac B HeeJIIO.

Vuprens Konmuna Mapuna XaaMypaaoBHA

IIporpamma pa3padorana HA OCHOBE a1alITHPOBAHHOM OCHOBHOM
061me06pa3oBaTesbHON  POrpaMMel - 00pasoBaHUA 06yJarommxcsi ¢ yMCTBEHHOH
OTCTANOCTHIO (MHTEIEKTYATbHBIMA HApPyLICHUSAMHM), BapUaHT 1, (5 — 9 wuaccel)
T'KOVY mxonsr Ne9 r. Tyance



1.IlosicHUuTeILHAS 3alIUCKA.

Pabouas nporpamma o yueOHoMy npeamery «PUTMUKa» cocTaBieHa Ha OCHOBE:
- ®enepanpHoro 3akoHa ot 29 aekadbps 2012 roga Ne 273-03 «O06 oOpazoBaHUU
B Poccuiickon denepanuny;

- IIOCTaHOBJIEHU:A [ JTaBHOTO TOCYIapCTBEHHOIO CaHUTAapHOro Bpada Pocculickon
®enepanuu ot 28.09.2020 roma Ne 28 «O6 yrBepxkaeHun canutapHbix npasui CII
2.4.3648-20 «CaHUTapHO—A3MUJAEMHUOIIOTMYECKUE TpeOOBaHUA K OpraHU3alusiIM
BOCIIUTAHUS U 00YYEHMUs], OTJbIXa U 03I0POBICHUS I€TEUH U MOJIOACKI;
- [IOCTaHOBJIEHU: [ JTaBHOTO TOCYJapCTBEHHOIO CAHUTAPHOro Bpaya Poccuiickon
®enepanun oT 28.01.2021 Ne 2 «OO0 yTBEep ACHUU CAaHUTAPHBIX MPABUI U HOPM
CanlluH 1.2.3685-21 «I'urnennvyeckue HOpMaTUBBI U TPEOOBAHUS K 00ECIIEUECHUIO
0e3omacHOCTU U (Mu) 6€3BpETHOCTH JIJIsl YeloBeKa (PaKTOPOB Cpeabl OOUTAHUS;
- mpukaza MunuctepcTBa o6pa3oBanusi U Hayku Poccuiickoit ®eneparuu ot 19
nekabps 2014 roga Ne 1599 «O6 yrBepxkaeHun henepaibHOro TOCYIapCTBEHHOTO
00pa3oBaTeILHOTO CTaHAapTa O00pa3oBaHMs OOYYAIOIIMXCS C YMCTBEHHOM
OTCTaJIOCThIO (MHTEIJIEKTYaIbHBIMU HAPYIICHUSIMHU )»;
- aJanTHPOBAHHON OCHOBHOM 00111€00pa30BaTENbHON MPOrpaMMbl 00pa30BaHUs
00y4JaromuXxcs ¢ YMCTBEHHON OTCTaIOCThIO (MHTEIIEKTYaIbHBIMU HAPYIICHUSIMU),
BapuanT 1, (5 — 9 knaccer) 'KOY mkomnst Ne9 r. Tyance
- ¥ WHBIX HOPMATUBHO-TIPABOBBIX JOKYMEHTOB M MHCTPYKTHBHO-METOIUYECKUX
aKTOB, PETJIaMEHTHUPYIOIUX 00pa30BaTEIbHYIO 1€ATEIbHOCTb.

esaun u 3agaun o0ydeHust

Henbro 3aHATHII 10 PUTMHUKE SBISETCS Pa3BUTUE JBUTAaTEIbHOW aKTHUBHOCTH
00yy4arouierocs: B MpoI1ecce BOCIPUATHS MY3bIKH.

3agaun:

1. ®opmupoBanue oOImEH KyIbTyphl, O0OECICUYHBAIOMICH Pa3HOCTOPOHHEE
pa3BUTHE MX JIMYHOCTM Yy4Yallerocsi (HPaBCTBEHHO-ICTETHUYECKOE, COLHAIBHO-
JMYHOCTHOE, WHTEJUIEKTyaJbHOE, (PU3UYECKOEe), B COOTBETCTBUU C IMPHUHITHIMU B
CEeMbE U OOILECTBE TyXOBHO-HPABCTBEHHBIMU U COLIMOKYJIBTYPHBIMU LIEHHOCTSMU;

2. VYBenuueHue Mepuoja ABUTAaTENIbHONM aKTUBHOCTH B y4eOHOM Ipolecce,
pa3BUTHE NMOTPEOHOCTH B JABUraTEIbHON aKTHBHOCTH, KaK OCHOBBI 3/JOPOBOTIO 00pa3a
KU3HU;

3. PacmupeHue pamMoK KyJIbTYpHOrO 0Opa3oBaHUSl JAeTed, TapMOHM3AIMS
Pa3BHUTHS yUalUXCH.

4. BociutaHue HPaBCTBEHHOCTH, JUCUUIUIMHUPOBAHHOCTH, KOJIJIEKTUBU3MA;

5. ®opmupoBaHrE YMEHHMS IEPEHOCUTD KYJIBTYpYy TOBEJAEHUSA U OOLIECHUS B TAHLIE
Ha MEXJIMYHOCTHOE OOILEHHE B MIOBCEJHEBHOM KU3HU;

6. OGecrnieyeHre TBOPUYECKOr0 Pa3BUTHSA, SMOLMOHAIILHON PAa3rpy3KH ydaliuxcs;

7. ®opmMupoBaHHEe M COXpPAaHCHHWE TPABWIHHOW OCAHKU PEOCHKA, YKpeIIeHue
MBIIIEYHOT O KOpCETA.

Ha 3aHATHSIX PUTMHMKOH  OCYLIECTBIAETCS  KOPPEKLMsS  HEIOCTaTKOB
JIBUTATEJIbHOM, SMOIIMOHAIBLHO-BOJICBOM, O3HABATEIHLHOM C(ep, KOTopas JOCTUTACTCS
CPEICTBAMU MY3bIKAJIbHO-PUTMUYECKON JEATENBHOCTH. 3aHATHS CIOCOOCTBYIOT
Pa3BUTHIO OOIIEH U peuyeBOl MOTOPUKH, OPUEHTUPOBKE B IIPOCTPAHCTBE, YKPEIICHUIO



310pOBbs, (POPMUPOBAHUIO HABBIKOB 37JOPOBOTO 00pa3a *U3HHU y OOy4aroIUXCs C
YMCTBEHHOU OTCTaJOCThIO (MHTEIIEKTYaIbHBIMUA HAPYLIEHUSIMH).
OcHoBHBIC HanIpaBJIeHHsI pa0OThI 10 PUTMHUKE:
- YOpa)KHEHHsI HA OPUEHTUPOBKY B MPOCTPAHCTBE;
- PUTMUKO-TUMHACTUYECKHE YIIpaKHEHUs (00LIepa3BUBAIOIINE YITPAKHEHMS])
- YOPaXXKHEHHUS C IETCKUMHU MY3bIKaJIbHBIMU HHCTPYMEHTAMU;
- UTPBI IOl MY3BIKY;
- TaHIIEBAJIbHbIE YIPAKHEHUS.
2. O0masi XapaKTepruCTHKA y4e0HOIr0 npeamMera
€ Y4eTOM OCOOCHHOCTEH ero 0CBOCHUA 00yYAKIMMHUCH.

[IpenonaBanyre pUTMHUKU B CIIEHIUATBHOM (KOPPEKIIMOHHOM) 00pa30BaTEIbHOM
YUPEXKICHUH  OOYCJOBJIEHO  HEOOXOJMMOCTBbIO  OCYIIECTBICHHUS  KOPPEKUIUU
HEJOCTATKOB TCUXUYECKOTO M (PU3MYECKOr0 Pa3BUTHUS Y4alIUXCs CpPEICTBaMU
MY3BIKaIbHO-PUTMUYECKON JAesTenbHoCTU. Crienuduueckre cpesicTBa BO3ACHCTBUS
Ha JIeTeil, CBOMCTBEHHbIE PUTMHUKE, CIOCOOCTBYIOT OOIEMY Pa3BUTHUIO MJIIAJIINX
IIKOJIBHUKOB, UCIIPABJIICHUIO HEAOCTATKOB (DU3MUECKOTO Pa3BUTHSA, OOIIEH U peueBOi
MOTOPHUKH, IMOIIMOHATBHO-BOJIEBOM C(ephl, BOCIUTAHUIO MOJOKUTEIbHBIX KauyeCTB
JUYHOCTH (IPYKeT00usl, UCIUINIMHUPOBAHHOCTH, KOJUIEKTUBHU3MA), 3CTETUYECKOMY
BOCIUTAHUIO.

CopnepxanueM pabOThl Ha ypOKax pPUTMHUKH SIBJISETCS MY3bIKaJIbHO-
pUTMHUYECKAsT NEATEIBHOCTh JeTed. OHM ydaTcsl CIIyIlaThb MY3bIKY, BBIIOJHATH O]
MY3bIKY pPa3HOOOpa3Hble JBUXKEHMsI, I€Th, TAHLIEBAaTh, UIpaThb Ha MPOCTEHIINX
MY3bIKaJIbHBIX HHCTPYMEHTAX.

B mporiecce BBINOJIHEHUST CHEIUAIBHBIX YNPaXHEHUH MOJ MY3BIKY (Xoab0a
LENOYKOW WIM B KOJOHHE B COOTBETCTBMM C 3aJJaHHBIMU HAIPAaBICHUSMH,
HEepecTpOeHUs] C OOpa30oBaHHMEM KpYroB, KBAJpPaTOB, «3BE3I0UEK», «Kapyceyen»,
JBYKEHUS K ONPEIECICHHON LENH U MEXAY NPEeIMETaMt) OCYIIECTBISECTCS Pa3BUTHE
IPEICTABICHUS YYaIUXCs O IPOCTPAHCTBE U YMEHUS OPUEHTUPOBATHCS B HEM.

VYnpaxHeHus ¢ mpeaMeTaMu: o0pydaMu, MsiuaMu, [1apaMu, JIEHTaMu U T. 1. —
pa3BUBAIOT JOBKOCTb, OBICTPOTY PEAKIMH, TOUHOCTH JBUKCHHH.

VYipaxHEeHHsI ¢ I€TCKUMHU MY3bIKaJbHBIMU HHCTPYMEHTAMU MPUMEHSIOTCS IS
pa3BUTHS y JAE€Ted NOJBMKHOCTH IAJbLEB, YMEHHUS OLIYIIATh HAINpSIKEHUE U
pacciabiieHue MBI, COOJII0JIaTh PUTMUYHOCTh M KOOPJAUHALMIO JBUKCHHUHA DPYK.
OTOT BUJ ACSITEIBHOCTU Ba)XKEH B CBSI3U C TEM, UTO y YYalllUXCsl 4acTO HaOJII01aeTcs
HapyIllIeHUEe JBUTATEIbHBIX QYHKIUM 1 MBIIIEYHON CUJIBI NMajbleB pyK. CKOBAaHHOCTh
WIN BSUIOCTh, OTCYTCTBHE JIU(PPEPEHIUPOBKM K TOYHOCTH JIBUKEHUU MENIaoT
OBJIAJICHUIO HaBbIKAMHU MKCbMa U TPYIOBBIMHU IpueMaMu. B To ke Bpems 3TOT BUA
NEeSATENBHOCTU BBI3BIBAET KMBOW 3MOLIMOHAJIBHBIM MHTEPEC y AETEH, pacIIupseT uX
3HAHMSI, Pa3BUBAET CIIyXOBOE BOCIIPUSITHE.

JIBMKEHUST MOJ MY3BIKY JAlOT BO3MOYKHOCTh BOCIIPUHHMMATH M OLICHMBATh €€
xapakTep (Becenasi, TpyCTHasi), pa3BUBAIOT CIIOCOOHOCTh IMEPEKUBATH COJIEPHKAHUE
My3bIKaJbHOT0 oOpa3a. B cBoro ouepenb, SMOLMOHAIbHAS HACBIILIEHHOCTh MY3bIKU
MIO3BOJISIET Pa3HOOOPA3UTh NPUEMBI JBUKEHUIN U XapakTep yINpaxHEHUH.

JIBMKEHUS O] MY3bIKY HE TOJIBKO OKa3bIBAIOT KOPPEKLIMOHHOE BO3ICHCTBUE HA
(¢uznueckoe  pa3BUTHE, HO MW  CO3JAIOT  OJarompHsATHYHO  OCHOBY  JUIS



COBEPIIIEHCTBOBAHMUS TaKUX ICHUXWYECKUX (YHKIHMHA, KaK MBIIUICHUE, TaMsTh,
BHUMaHHWe, Bochpuatue. OpraHusymoliee Havyalo MY3bIKH, €€ pHTMHUYecKas
CTPYKTypa, IWHAMHYECKas OKpAIICHHOCTb, TEMIIOBBIE W3MEHEHHS BBI3BIBAIOT
MOCTOSIHHYI0 KOHIICHTPAIIUI0 BHUMAHUS, 3allOMUHAHUE YCIOBUH BBITIOJHEHUS
yIpaXHEHUH, OBICTPYIO PEAKIINIO HA CMEHY MY3BIKaJIbHBIX (pa3.

3amaHusl Ha CaMOCTOSITENIHBIM BBHIOOD JIBIKEHHH, COOTBETCTBYIOIIHUX
XapakTepy MEJNOANH, pPa3BUBAIOT y peOeHka aKTUBHOCTh M BOOOpakeHHe,
KOOPAWHAIIUIO U BBIPA3UTEIBHOCTh JBWXKEHUH. VcmoiaHeHne moj My3BIKY CTHXOB,
MOJIMEBOK, MHCIICHUPOBAHNE TIECEH, MY3bIKAIBHBIX CKa30K CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO
JBIXaTeIBHOTO anmnapara u peuyeBOil MOTOPHUKH.

3aHATHS PUTMHKON 3P (EKTUBHBI JIJIT BOCIUTAHUS IOJOKUTEIHHBIX KaueCTB
JUYHOCTU. BBIMOIHAS ynpa)KHEHUS Ha MPOCTPAHCTBEHHBIC TIOCTPOCHHMS, pa3yduBas
NapHbIC TAHIBI W IUISICKH, JBHTasCh B XOPOBOJIE, JIETH TNPHUOOPETAIOT HABBIKU
OpPTraHMW30BaHHBIX JICUCTBUH, TUCIUTUIMHUPOBAHHOCTH, YUaTCs BEKIIMBO 00paIaThCs
APYT C IPYTOM.
TexHosorum o0y4eHus:
- TEXHOJOTUU MOJEIHUPYIONIETo oOyueHus (yueOHbIe UTPHI);
-  KOMMYHUKAaTHBHO-/IHAJIOTOBBIC;
- TEXHOJIOTHH TPYIMIIOBOTO 00y4YeHus (paboTa B mapax, B MaJIbIX IPyIIax);
- 310poBbecOeperaronife TeXHOJIOTHH.

3. Onncanue MecTa KOPPEKUUOHHOI0 Kypca B y4eOHOM IJIaHe.

B cootBeTCTBUY C y4eOHBIM IJIAHOM IIKOJIBI KOPPEKIUOHHBIN Kypc «PuTMuKa»
otHOcUTCS K «KoppekimoHHo-pa3zBuBaroiei 00JacTu».

Pabouas nmporpamMma paccuntana Ha 4 roga o0ydenus 5 — 8 kiacc (136 yueOHbIX
yacoB, 1 yac B Hemento). 3aHATHs MO JAaHHOW paboyeil mporpamMme MPOBOMAATCS B
dbopme 3arsaTus (40 MuH).

Pacnpenesienne yuyeOHbBIX 4aCOB 1O roamM 00y4eHus

Kiacce KommuecTBO 4acoB B HEIEIIO KommgyecTBO 4acoB B roj
5 1 34
6 1 34
7 1 34
8 1 34
Hroro: 136
4. Ilnanupyemblie JUYHOCTHBIE U NPeAMETHbIE Pe3yJabTATHI OCBOCHUS Y4e€0OHOI 0
npeaMera.

K amunoctHbIM pe3yiabTaTtam ocBoeHus AOOII B paMkax KOPpEKIIMOHHOTO Kypca
«PrUTMHKa» Ha Ha4YaJIbHOM dTare oOy4eHHs] OTHOCSITCS:

1) oco3Hanue ceOst Kak rpakaanuHa Poccuu; popMupoBaHUE YyBCTBA TOPIOCTH
3a cBoto Poauny;

2) BOCIIUTAHUE YBAKUTEIBHOI'O OTHOIINCHHMS K HMHOMY MHCHHIO, MCTOPHUH U
KyJbTYype JIPYyTUX HAPOJIOB;

3) chopMHUPOBAHHOCTh  AJCKBATHBIX  MPEACTABACHUH O  COOCTBEHHBIX
BO3MOYKHOCTSIX, O HACYIITHO HEOOXOIMMOM KU3HEO0ECTICUCHUH,



4) oBJiaJicHUE HAYaJIbHBIMHA HABBIKAMH aJaNTAIIMH B TUHAMUYHO H3MEHSIOIICMCSI
Y pa3BUBAIONIEMCS MUPE;

5) oBnasenne  COIUAIbHO-OBITOBBIMU
MOBCETHEBHOM KHU3HU;

6) Bi1aJicHUe HABbIKAMH KOMMYHHMKAIIUU W MPUHATBIMA HOPMaMH COILMAIBHOTO
B3aUMOJICHCTBUSI, B TOM UHCJIE€ BIaJicHUE BepOaIbHBIMU U HEBEpOAIbHBIMU
KOMMYHUKaTUBHBIMU KOMIIETEHIIUSMH, UCII0JIb30BaHUE JIOCTYTTHBIX
MH()OPMAIIMOHHBIX TEXHOJIOTUHN JJIsl KOMMYHHKAIIUH,

7) cIIOCOOHOCTH K OCMBICIICHHIO COIIMAILHOTO OKPYKCHHUS, CBOCTO MECTa B HEM,
MPUHSATHE COOTBETCTBYIOIIUX BO3PACTY IIEHHOCTEH U COLUATIBHBIX POJIEH;

8) mpuHsITHE W OCBOCHUE COIUAIBLHOW pOJU O0YYaroIIerocs, MpPOsIBICHUE
COIMAIbHO 3HAYMMBIX MOTHUBOB YUEOHOU €S TEILHOCTH;

9) chopMUPOBAHHOCTH HABBIKOB COTPYAHUYECTBA C B3POCIBIMH U CBEPCTHUKAMU
B Pa3HBIX COITUATBHBIX CUTYaIIUSX;

10) cmocoOHOCT, K  OCMBICIIGHHIO KapTHHBI MHpa, €€ BpPEMEHHO-
OPOCTPAHCTBEHHOW  opranuzanuu; (OPMHUPOBAHHE  LEJIOCTHOTO,  COIMAIBHO
OPUEHTHPOBAHHOTO B3IUIsiIa HA MHUP B €ro OPraHUYHOM EIWHCTBE MPUPOJHOU H
COIlMaJIbHOM YacTeH;

11) BociMTaHHE ICTETUIECKUX MOTPEOHOCTEH, [IEGHHOCTEH U UyBCTB,;

12) pa3BuTHE  STHUYECKMX  YYBCTB, MPOSIBIICHHE  JIOOPOKEIATEIbHOCTH,
AMOIIMOHATLHO-HPABCTBEHHON  OT3bIBYUMBOCTH M B3aMMOIIOMOIIM, IPOSBICHUE
COTIEpEKUBAHUS K UYBCTBAM JIPYTUX JIIO/IEH;

13) chopMHPOBaHHOCTh YCTAaHOBKH Ha O€30MACHBIH, 3M0POBBIH 00pa3 >KU3HH,
HaJIMYME MOTHMBAIMUM K TBOPUYECKOMY TpyAy, paboTe Ha pe3yibTaT, OepekHOMY
OTHOIICHUIO K MAaTEPUATbHBIM U TyXOBHBIM IIEHHOCTSM;

14) nposBICHHE TOTOBHOCTH K CAMOCTOSTEIBHOMN KH3HH.

HaBBbIKaMH, HCII0JIb3yCMbIMH B

B mporpamme KoppeKIHMOHHOTO Kypca «PuTMHKa» BBIIEICHBI JBa YPOBHS
OBJIQJICHUS TTPEAMETHBIMU PE3yJbTaTaMHi: MUHHUMAIbHBIN U JOCTATOYHBIM.
5 kiaacc

MuHUMaIIBHBIN YPOBEHD

JlocTaTouHbIl YPOBEHb.

e TOTOBUTBHCA K 3aHATHUSM, BXOJIUTH B
3aJ]1 OPraHU30BAHHO II0J MY3BIKY,
3aHUMaTh MPaBUIBHOEUCXOHOE
MIOJIOKEHUE;

e XOJIUTh CBOOOJIHBIM €CTECTBEHHBIM
1arom;

e XOJUTH U O€raTh MO KPYyTY;

* PUTMHUYHO BBINIOJHATH HECIIOKHbIC
JBUKEHUSI pyKaMU U HOTaMU;

¢ BBINOJIHATH UTPOBBIE U TUISICOBBIC
JBHM>KEHUS MOCIIE MTOKA3a YUUTES,

e HAYMHATH U 3aKAHYMBATH JIBIKCHUS B
COOTBETCTBHUH CO 3ByYaHUEM MY3BIKH.

e CIyLIATh YUYUTENS, 3aHUMATh
MPaBWIILHOE MCXOIHOE MOJ0KEHUE
PaBHSATHCS B IIEPEHTE, B KOJIOHHE;

e XOJHTH CBOOOJHBIM €CTECTBEHHBLIM
[1aroM, JBUTAThCS IO 3a]y B PasHBIX
HaIpaBJICHUSX, HE MeIIas IpyT APYTY;
e XOIWTh W Oeratb IO KPyry ¢
COXpaHEHHEM MPaBUIIBLHBIX
JTHUCTAHIIUN, HE CyXKasi KPYT U HE CXOJs
C €T0 JIUHUH;

e PUTMHUYHO BBITIOJIHSITH HECJIOKHBIC
JIBMOKEHUSI PyKaMH U HOTaMU;

e COOTHOCHUTH TEMII ABHUIKCHUM C
TEMIIOM MY3BIKQJIbHOTO MPOU3BEICHUS,




¢ BLIMNOJHATH UTPOBBIC U INIACOBLIC
JABHMOXKCHUA.

6 KJacce

e CIyWIATh YYUTEIS, 3aHUMATh
MIPAaBUJIBHOE UCXOJHOE MOJIOKEHNE
PABHATBCS B LLIEPEHTE, B KOJIOHHE;

e XOIUTh CBOOOJHBIM €CTECTBEHHBIM
[IaroM, JIBUTaThCs MO 3ally B Pa3HbIX
HaIlpaBJICHUSX, HE Melas Ipyr IpYry;
e XOIUTh W OeraTb MO Kpyry c
COXpaHEHHEM MIPaBUJIBHBIX
JUCTaHLINM, HE CyXas KPYT U HE CXOAs
C €ro JINHWH;

® PUTMHUYHO BBIITOJHATH HECIIOKHBIE
JIBUKEHHS PyKaMU U HOTaMU;

* COOTHOCHUTB TEMII ABUKEHHI C
TEMIIOM MY3bIKaJIbHOTO MPOU3BEACHUS;
® BBINIOJHATH MIPOBBIE U IUISICOBBIE
JBUYKEHUS.

e XOJIUTh CBOOOJHBIM €CTECTBEHHBIM
[1aroM, JBUTaTbCs MO 3a]ly B Pa3HbIX
HaIpaBJICHUSIX, HE MeIIasi IpyT ApYTy;
e XOIUTh U Oerarb MO KpPYyry ¢
COXpaHEHUEM PaBUIbHBIX
JMCTaHIINM, HE Cy>Kas KPYT U HE CXOMAs
C ero JIMHUH;

e PUTMUYHO BBHITIOJHATH HECITIOKHBIC
JBIDKCHUS PyKaMU U HOTaMU;

e COOTHOCHUTH TEMII JBUKECHHH C
TEMIIOM MY3bIKaJIbHOTO MPOU3BEICHNUS,
e BBINOJHATH UTPOBBIC U IUISICOBBIC
JIBIDKCHUS;

e BBINOJHATH 3aaHUS TTOCJIE MOKa3a U
0 CJIOBECHOW MHCTPYKIIUU YUUTEIS;

e HAUYMHATH M 3aKAHYMBATH JIBIKCHHUS B
COOTBETCTBHH CO 3ByYaHUEM MY3bIKH.

7 KJaace

e XOJUTH CBOOOJHBIM €CTECTBEHHBIM
1aroM, JIBUTaThCs 1O 3aJ1y B pa3HbIX
HaIlpaBJIECHUAX, HE MeIIast APYT APYry;
e XOIUTH U O€raTh MO KPYTy C
COXpaHEHHEM IPaBUIIbHBIX
JTUCTAHIMN, HE CYyXasi KpYT U HE

CXOJISl C €r0 JIUHUU;

e PUTMHUYHO BBIIOJHATH HECIOKHBIE
JIBUKEHHS PyKaMU U HOTaMU;

® COOTHOCHUTH TEMII IBUKECHUU C
TEMIIOM MY3BIKaJIbHOTO POU3BEICHUS;
e BBINOJIHATH UTPOBBIE U ILISICOBBIC
JNBH)KCHUS,

e BBINOJIHATH 33JaHHS NTOCJE TI0KA3a U
10 CJIOBECHOM MHCTPYKUWH YUHUTENS;
HAYMHATh Y 3aKAHYUBATh JBUKCHUS B
COOTBETCTBHUH CO 3ByYaHUEM

e BBINIOJIHEHUE PUTMUYECKUX
KOMOMHAIMI HA MAaKCUMAaJIbHO BHICOKOM
YPOBHE;

¢ Pa3BUTHE MY3bIKAIIbHOCTH
(bopmupoBaHUE MY3BIKAITEHOTO
BOCIIPUSITHS, TIPEJICTABICHUS O
BBIPA3UTENIBHBIX CPEJICTBAX MY3bIKH );

¢ pa3BUTHE YYyBCTBA PUTMA, YMEHUS
XapaKTepU30BaTh MYy3bIKAITHHOE
POU3BE/ICHHUE;

¢ COIJIACOBBIBATh MY3bIKY U JIBUKEHUE;
¢ CAMOCTOSATEIIbHOE BBIMOJHEHHE
KOMIUIEKCOB YIIPaKHEHU U,

e BIIJICHHE KOMIUJIEKCAMU YIIPAKHEHUN
Tutst POPMHUPOBAHUS TIPABMIIHHON
OCaHKH U Pa3BUTHS

MBI TYJIOBUIIIA;

¢ BBINOJHEHUE OCHOBHBIX
JIBUTATCIILHBIX JCHCTBUU B
COOTBETCTBUH C 33JJAHUEM YUUTEIS
(Oer, xoab0a, MPBIKKYU U AP.);

¢ CAMOCTOATENIHO BBIIIOIHSATD
TpeOyeMble epeMeHbl HAPABJICHUS U




TeMIla JBUKCHUN, PYKOBOACTBYSCH
MY3BIKOH;

e OIIYLIATh CMEHY YacTeu
MY3BIKaJIBHOI'O IIPOU3BEICHUS B
JIBYX4acTHOU dopme ¢
MaJIOKOHTPACTHBIMU IIOCTPOCHUAMU;

e II€pellaBaTh B UTPOBBIX U IJISCOBBIX
JNBWKECHUSX Pa3IMYHbIE HIOAHCHI
MY3BIKU (HA€BHOCTH, IPAL[MO3HOCTbD,
SHEPIUYHOCTh, HE)KHOCTh, UTPUBOCTH U
T. 1.);

e IEpPEeNaBaTh XJIONKAMU PUTMUYECKUI
PUCYHOK MEJIOJNH;

o TOBTOPATH JIIOOOH pUTM, 3aIaHHBIN
y4HUTEIIEM, 3a/1aBaTh CAMUM PUTM
OJIHOKJIACCHUKAaM U MPOBEPSTH
IIPABWJIBHOCTbH €TI0 UCIIOJIHEHUS.

8 kiacc

e BBINIOJTHEHUE PUTMHYECKUX
KOMOMHAIMI Ha MAaKCUMaJIbHO BBICOKOM
YpPOBHE;

¢ Ppa3BUTHE MY3bIKAIIBHOCTHU
(bopmupoBaHUE MY3BIKAITBHOTO
BOCTIPUSTHS, PEJCTABICHUS O
BBIPA3UTENBbHBIX CPEJICTBAX MY3bIKH);

e pa3BUTHE YYBCTBA PUTMA, YMEHUS
XapaKTepru30BaTh MYy3bIKAIHHOE
IPOU3BEICHHUE;

¢ COTJIACOBBIBATh MY3BIKY U JIBUKEHUE;
¢ CaMOCTOSTEILHOE BBIMOJIHEHUE
KOMIUIEKCOB YIIPaKHEHUH;

e BJIJICHHE KOMILJIEKCAMU YIPAKHEHUN
11t pOPMUPOBAHUS TTPABMITHHON
OCaHKH U Pa3BUTHUS

MBIIIII TYJIOBHUIIA;

* BBINIOJHEHUE OCHOBHBIX
JIBUTATCIILHBIX NECHCTBUU B
COOTBETCTBUH C 33JJaHUEM YUUTEIS
(6er, xomp0a, MPBDKKH U . );

e CAMOCTOATENILHO BBIMOIHATD
TpeOyeMble epeMEHbI HANTPABIEHUS U
TeMIa ABUKEHUN, PYKOBOJICTBYSCh
MY3BIKOW;

e OILIYIIAaTh CMEHY YacTeu
MY3bIKQJIbHOTO MTPOU3BEACHUS B

® paziauyaTh TEMIl, pUTMHUUYECKUI
PUCYHOK, MEJIOAUY, Ha3BaHUE
ynpaxxaneHui komiiekca OPY;

® CaMOCTOSITENIbHOE COCTaBIICHHE
HECJIO)KHBIX PUTMUYECKUX PUCYHKOB C
MIPOXJIONBIBAHUEM M MPOTONBIBAHUEM, C
peaAMETaMH U MY3bIKaJIbHBIMU
UHCTPYMEHTAMU;

® pa3inyaTh Ha3BAHUS ABUKECHHU U
MIECEH, UCMOJIb3yEMbIX Ha YPOKax;

® 3HATh AJIIEMEHTHI TaHIA U JBUKCHHUS:
® 3HATh BCE U3YUYECHHBIE TEPMUHBI U
Ha3BaHUS;

® CaMOCTOSITEJIBHO NIEPEaBaTh B
JBW>KEHUH METPO-PUTM U TEMIIO-
JAHAMUAYECKNE U3MEHEHHS B MY3bIKE;
® IPUAYMBIBATh U KOMOMHUPOBATH
HOBBIC BAPUAHTBI UI'P U IBUKEHUM;

® YMETh MHCIIECHUPOBATH MY3bIKAJIBHOE
IIPOU3BE/ICHHUE;

® JIErKO, ECTECTBEHHO U
HETIPUHYKJICHHO BBINOJHATH BCE
WUTPOBBIE U IUIACOBBIE JBUKEHUS.




JIBYXYaCTHOU (popme C
MaJIOKOHTPACTHBIMU IIOCTPOCHUSIMU,;

e IIEpEaBaTh B UTPOBBIX U IISICOBBIX
JNBHKCHUSX PAa3IMYHbIE HIOAHCHI
MY3bIKU (HAIEBHOCTh, TPALlMO3HOCT,
SHEPIUYHOCTh, HE)KHOCTh, UTPUBOCTH U
T. 1.);

o IE€pEeAaBaTh XJIONKAMU PUTMHUYECKUI
PUCYHOK MEJIOJNH;

HOBTOPSATH JHO00M PUTM, 3aJaHHBIH
y4UTEIEM, 3a1aBaTh CAMUM PUTM
OJIHOKJIACCHUKAM U IPOBEPSTH
IIPABUWJILHOCTD €0 UCIIOJIHEHUS.

OTMeTKa Ha 3aHATUSIX KOPPEKIIMOHHOTO Kypca «PUTMUKa» HE BBICTABIISIETCS, T.K.
JAHHBIK KypC HE OTHOCUTCS K TIPEAMETHBIM, a SBJISETCS 00513aTeIbHOM
KOPPEKIIMOHHOW COCTABIIAIONICH BHEYPOUHOM JEATEIBHOCTH B YACTH KOPPEKIIMOHHOM
MOJATOTOBKM OOYYaIOIIUXCA C YMCTBEHHOH OTCTaJIOCThIO (MHTEJUICKTYaJIbHBIMU

HapyLICHUSIMU ).

®opmupoBanue bYJl TNpoHCXOAUT HE TOJBKO B TMPOILECCE pean3aluu
IporpaMMbl y4eOHBIX MPEAMETOB, HO U B MPOIECCE peau3alui KOPPEKIIMOHHOTO
kypca «Purmukay. CoctaB BY [l cOOTBETCTBYET KIIFOUEBBIM IIEJISIM M 3a7a4aM pabodeit

pOTrpaMMBbl KOPPEKIIMOHHOTO Kypca:
Juunocmmnoie:
- HCIBITHIBATH YYBCTBO TOPAOCTH 3a CBOIO CTPaHY;

- TOpAUTBCA MKOJIBbHBIMHA YCIICXaMU U JOCTUKCHHUAMHU KaK CO6CTB€HHLIMI/I, TaK U

CBOMX TOBapUIIEH;

- aJICKBATHO OMOIMOHAJIbHO OTKINKATHCA HAa ITPOU3BCACHUA JINTCPATYPbI, MY3bIKH,

JKUBOITUCH U IP.,

- YBOXHUTEIBHO W OEPEKHO OTHOCUTHCA K JIIOASM TpyAa M pe3yibTaTam HX

ACATCIIBHOCTH,
- AKTHBHO BKJIIOYAaTbHCA B 06H16HOJ'I63Hy}0 COMUAJIbHYIO ACATCIIBHOCTD,

- OEpeXHO OTHOCHUTHCS K KYJIbTYPHO-HCTOPUYECKOMY HACIEIAUIO POJHOTO Kpas H

CTpaHBbI.
Kommynukamuenuie:

- BCTYIIATb U IOAACPKUBATH KOMMYHHKAIIMIO B PA3HbIX CUTYyAllUAX COHAJIBHOI'O

B3aMMOJICHCTBHS (YI€OHBIX, TPYIOBBIX, OBITOBBIX U JP.);

- ClylaTb CO6CC€I[HI/IK3, BCTyIIAaTb B AWAJIOT U MOAACPKUBATH €I'0, HCIIOJIL30BATH

Pa3HbIC BUAbI ACJIOBOIO IMKUCbMA JJIA PCHICHUS )KU3HCHHO 3HAYMMBIX 3a/1a4;

- HCIIOJb30BaTh AOCTYIIHBIC HCTOYHHUKH U CPCACTBA ITOJIYYCHHA I/IH(I)OpMaI_[I/II/I I

peUICHU KOMMYHHUKATHBHBIX WU IIO3HABATCIbHBIX 3a1a4.
Pezmemueubte:

- IIPHHUMATb KW COXPAHATHL LOCJIM M 3aJa4d PCIICHHUA THUIIOBBIX y‘-Ie6HBIX "
MNPAaKTUYCCKUX 3aJa4d, OCYHICCTBIIATH KOJIJICKTUBHBIA TOUCK CpCACTB HX

OCYIIIECTBIICHUS;



- OCO3HaHHO JEWCTBOBAaTh HA OCHOBE PA3HBIX BUIOB MHCTPYKLMUHU IJISl PEIICHUS
MPAaKTHYECKUX M YIeOHBIX 3a71a4;

- OCYILECTBISATH B3aUMHBIM KOHTPOJIb B COBMECTHOM JIESTEIIbHOCTH;

- o0slaaTh TOTOBHOCTBIO K OCYIIECTBIECHHIO CaMOKOHTPOJS B Ipolecce
JeSTebHOCTH;

- QJICKBaTHO pearupoBaTh HAa BHEIIHWIA KOHTPOJIb U OLIEHKY, KOPPEKTHPOBATHh B
COOTBETCTBHH C HEH CBOIO JIEATEIHHOCTD.

Ilo3naseamenshuie:

- nuddepeHInPOBaHHO BOCTIPUHUMATh OKPY)KAIOIIUNA MHUpP, €r0 BPEMEHHO-TIPO-
CTPaHCTBEHHYIO OPTaHU3aIHIO;

- HCIIOJIb30BaTh YCBOCHHBIC JIOTHUYECKHE OTepaly (CpaBHEHUE, aHAJN3, CHHTE3,
0000111eH1e, KITacCU(PUKALINIO, YCTAHOBJICHUE aHAJIOTUH, 3aKOHOMEPHOCTEH, Mpu-
YHHHO-CIICJICTBEHHBIX ~ CBSI3€H) Ha HAIJSIHOM, JOCTYITHOM BepOaTbHOM
MaTepuane, OCHOBE TMPAKTUYECKOW JESITeTbHOCTH B COOTBETCTBUU C
WH/IUBUTyaJIbHBIMH BO3MOKHOCTSIMU;

- WCTOJNB30BATh B KU3HH M JIEATEIBHOCTH HEKOTOPHIE MEKIIPEIMETHBIC 3HAHMS,
OTpaKalolie HECIOXKHBIC, JOCTYITHBIC CYIIECTBEHHBIC CBS3M W OTHOIICHHS
MEX]Ty 00bEKTaMHU 1 TIPOIECCaMH.

5. Conep:kaHue KOPPEKIMOHHOI0 Kypca:

Conepxanue 3aHATHH HampaBlICHO Ha oOecredeHue pasHOCTOPOHHEH
NOoATOTOBKM ydamuxcs. OCHOBHOE cojiep)kaHHe y4eOHOro Marepuajja COCTABIISIIOT
YOpOKHEHUS JUIS Pa3BUTHS JIBUTATEJIBHBIX KayecTB M 3J0pOBbecOeperaromme
yIPaKHEHUS.

[IporpamMa Mo pUTMHUKE COCTOUT W3 IATH HANpPaBICHUN: «YTPaXHEHHUS Ha
OPUEHTHUPOBKY B TMPOCTPAHCTBE»; «PUTMUKO-TUMHACTHYECKUE YHPAKHECHUS;
«YTpaXKHEHUA C IETCKUMHU MY3bIKaJbHBIMH UHCTPYMEHTaMm»; «rphl 0T My3BIKY»;
«TanreBanpHbIe yIIpaXXHEHUS». Ha KaXk10M ypoKe OCYIIECTBIsECTCS padoTa 1Mo BCEM
IATH HAIIPABJICHUSIM MIPOrPAMMBI.

3aHATHS HOCAT KOMIUICKCHBIM XapaKTep M BKJIIOYAIOT 0a30BbIE W OOJIBIIIOE
KOJIMYECTBO MOATOTOBUTEIBHBIX, MOABOMSIIINX U KOPPEKIMOHHBIX YIPAXKHECHUN, B
CTPYKTYPY IPOrpaMMbl BKIIFOUEHBI CIEAYIOIIUE Pa3Aebl:

- YIPaXHEHHS HA COYETAaHUE MPABUILHON UCXOAHOM MO3bI, JAJTbHEHIIIETO JBUAKCHUS U
€ro MpeKpalleHus Mo OKOHYaHuU My3bIKU. [locTpoenus;

- COBMECTHBIE KOOPJIMHUPOBAHHBIC JBUKECHUA PyYKaMHU U HOTAaMHU B 3aJJTaHHOM TEMIIE-
pUTME;

- 00pa3HO-UTPOBBIC KOMIIO3UIIMH, PACKPBIBAIOIIAE HACTPOSHNE U XapaKTep 00pa3oB;

- MY3BIKUIBHO-PUTMHUYECKUH TE€ATP;

- TaHIICBAJIbHBIC ABMIKCHUS. BBINOJIHEHNE COBMECTHBIX JEHCTBUM B 3aJJaHHOM TEMIIC-
pUTME.

B 3aBucuMoOCTH OT 3a/1a4 ypoKa YyYUTENIb MOXKET OTBOJAWUTHh HA KAXKIBIM pa3fesn
Pa3IMYHOE KOJIMYECTBO BPEMEHH, UMES B BUAY, YTO B HAYAJIE U KOHIIE YPOKa TOJKHBI
OBITH YIIPaXXHEHUS HA CHATHUE HANPsKEHUs, pacciiabieHue, yCIOKOEHHUE.



S kiace
YIIPAXKHEHUSA HA OPUEHTHUPOBKY B I[TPOCTPAHCTBE
[TepecTtpoeHue 3 KOJOHHBI IO OAHOMY B KOJIOHHY IO ueTbipe. [locTpoeHue B
maxMatHoMm nopsiake. [lepecTpoeHne u3 HECKOIBKUX KOJIOHH B HECKOJIBKO KPYIOB,
Cy’K€HHE U pacmupeHue ux. [lepectpoeHne u3 npocThiX U KOHIEHTPUUECKUX KPYTOB
B 3BE3/I0YKHU U Kapycenu. Xoanp0a Mo HeHTpy 3aj1a, YMEHHE HaMeuaTh JUaroHaJIbHbIC
nuHUM u3 yriaa B yrod. CoxpaHeHuE NpaBWIbHOM [OMCTAHIIMM BO BCEX BHIAX
MOCTPOEHUN C HCMOJB30BAHUEM JIEHT, OOpydYeil, CKakaJoK. YINpaKHEHUS C
npeaMeTaMu, 6oJiee CI0XKHbIE, YeM B MPEIBIAYIINX Kiaccax. Xoap0a ¢ 0ToOpakeHueM
JUTUTENTLHOCTH HOT. «OceHb-packpacaBulia», urpa «llokaxkxu npaBUiIbHO», « AUCTBDY,
«Kto ckopee?», «lloBropu 3a mHOI», «Berepok», «Ocenby», «basn», «BeToukay,
«Heragannast pagocte», «3aliMH CBOE€ MECTO», «3BE€pHM WU NTHULBI CrsT», «CMEHU
napy».
PUTMUKO-TUMHACTUYECKUE YIIPAXKHEHUA
OG6mepa3puBaromme ynpaxHeHus. KpyroBble JBUXKEHUS TOJIOBBI, HAKJIOHBI
BIIepEN, Has3aJ, B CTOPOHBLI. BriOpachiBaHuEe pyK BIEpEN, B CTOPOHBI, BBEPX U3
MOJIOKEHUsI PyKu K 1ieyaM. KpyroBele [ABMXKEHUS IUI€Y, 3aMEIJICHHBIC, C
MOCTOSIHHBIM YCKOPEHHUEM, C PE3KMM HM3MEHEHHEM TeMmna JBuxeHuil. [linaBHbIe,
pe3kue, OBICTphle, MEJJICHHBIE IBIDKCHHS KuUCTeW pyK. [loBOpoThl TynoBuila B
MOJIOKEHUU CTOsA, CUJISl C Tiepenadeil npeameToB. Kpyroseie ABUKEHUS TYJIOBHUIIA C
BBITSIHYTBIMU B CTOPOHBI PyKaMH, 3a rOJIOBY, Ha mosice. BceBO3MOXKHbIE COUETaHUS
JIBUKEHUI HOT: BBICTABIIEHHUE HOT BIIEPEN, Ha3all, B CTOPOHBI, CTHOaHNE B KOJIEHHOM
CyCTaBe, KpYroBble JIBXKEHHUS, X0/1b0a Ha BHYTPEHHUX KpasiX CTOM. YTpaKHEHUs Ha
BBIPAa0OTKY OCAHKU. YTPaKHEHUS HAa TUMHACTUYECKOM ckKamelke, ¢ oOpyueMm.
VYopaxkHeHuss Ha  KOOpPAMHAIMIO  JABWKEHUH. PasHooOpasHble  codeTaHUs
OJHOBPEMEHHBIX JIBUKEHUM PYK, HOT, TYJIOBHUILA, KUCTEW. BbIMONTHEHNE yIIpa)KHEHU N
IOJT MY3bIKYy C TIOCTEIICHHBIM YCKOPEHHEM, C PE3KOM CMEHOM TEMIIa JIBUXKCHHM.
[Toouepénupie XJIONMKK Haj TOJOBOW, HA TPyau, Mpel coOOW, crpaBa, clieBa, Ha
rojiecHdu. CaMOCTOSITENIbHOE COCTaBJIICHHE HECIOXHBIX PUTMHUUYECKUX PUCYHKOB B
COUETAaHUU XJIOMKOB M TMPUTOMNOB, C TMpeAMeTaMu (TorpeMyinikamu, OyOHOM,
Oapabanom). YmpaXHEHHS Ha paccliabJeHHe MBIII: TPBDKKM Ha JBYX HOTrax
OJTHOBPEMEHHO C MSTKUMHU pacciIabICHHBIMU KOJIEHSMH M KOPIIyCOM, BHUCSIITUMU
pyKaMmH U onyieHHo rooBoi («IleTpymikay); ¢ mo3uLMy NMpUCEIaHUs HA KOPTOYKH
C OIYILIEHHOM rOJI0BOM M pyKaMH MOCTENEHHOE MMOJHUMAHUE T'OJIOBBI, KOpITyca, PyK
[0 CTOpOHAaM (MMHUTALMs PACIyCKAIOUIErocs [IBETKA); TO KE JIBUKEHUE B 0OpaTHOM
HarpaBJIeHUH (MIMUTAMS YBSAAIOIIErO [IBETKA).
(«Cunauny, «KoBbIpssioukay, .«Humxu B kineTke», «KoT u MbImmy, « MOIHUKHA
U MOJHUIIBIDY, .«E)KHK-E)K», «Becénpiii TpeHax», «Haigu cBoit nBer», «lIporysnka B
necy», «3aBoaHas Kykjiay, «CONHBIIKO Jyductoe», «Jloxauk», «JlecHbie CUEHKWHY,
«PykaBunib», «HoBocenbe», <«3epkano», «BommebOHas uusna», «KanpusHbiit
dotorpad», «Ctupkay, «KypaBauHblil KIUH», «OXOTHUKHU U YTKHAY).
YITPAXKHEHUSA C AETCKUMU MY 3bIKAJIbBHBIMY NHCTPYMEHTAMUA
KpyroBeie nBmkeHUs KUCTHIO (MaJIbIBl C3KAThl B KyJak). [IpoTuBonocraBieHue
OJIHOTO Tajblida OCTAIBHBIM. JIBH)KEHUS KUCTEW W TAJbLEB PYK B Pa3HOM TEMIIE:
MEJIJIECHHOM, CPEeIHEM, OBICTPOM, C IOCTEIIEHHBIM YCKOPEHHEM, C PE3KUM U3MEHEHUEM



TEMIAa W IUIABHOCTU JIBUKCHHI. BBINOIHEHNE HECIOXKHBIX YNPAXKHEHUM, IECEH Ha
JNETCKOM IHAaHWHO, aKKOPJEOHE, NJYXOBOM FapMOHHKE. YTPAKHEHUS B Ieperade Ha
MY3bIKQJIBHBIX THCTPYMEHTaX OCHOBHOI'O PUTMa 3HAKOMOU MECHU U OMPEAECICHUH 10
3aIaHHOMY PUTMY MeNoauu 3Hakomoi mecHu. («Pemkay», «Tepemok», «byOen»,
«Becénble My3bikanTb», Ckazka «Tepemok», «Kopobeitnukuy», «Ilo kiaBuiam,
«OpkecTp»).

UI'PBI 11O MY3BIKY

VYhpaxHeHuss Ha CaMOCTOSTENBHYIO Nepefadyy B JBMKEHUM PUTMHUYECKOTO
PUCYHKA, aKIEHTa, TEMMIOBBIX W JWHAMHYECKHMX W3MEHECHHIl B  MY3BIKE.
CamocTosATenbHass CMEHA JIBHDKEHHUSI B COOTBETCTBUM CO CMEHOW 4YacTew,
MY3bIKQIBHBIX  (Dpa3, MaJOKOHTPACTHBIX 4YacTed MY3bIKH. YTIpaXKHCHHS Ha
dbopMupoBaHUE YMEHMsSI HAYUMHATH JIBUKEHUS TIOCJIC BCTYIUICHUS MEJIOJIUU.
Pa3zyuuBanue u npuIyMbIBAHHE HOBBIX BAapUAHTOB UIpP, AJIEMEHTOB TAHIEBAJIbHBIX
NBIDKCHUM, uX KoMOuHUpoBaHue. (COCTaBIGHHE HECIOXKHBIX TaHIIEBATbHBIX
koMno3unuid. Urpel ¢ mneHueMm, pedyeBbIM CONPOBOXKJICHUEM. HHClIIEeHHpOBaHUE
MY3bIKAJIBHBIX CKa30K, neceH. Mrpel mog my3biky «Cankuy, «B T€MHOM secy», «I'ycu-
nebenmn», «JIBa mopoza», «Tepemok», «Ilyctoe mecto», OTOuBaii Msu», «BopoObu u
BOpOHBI», «Urpsl ¢ OyOHamuy», «Becénbie kapTunkm», «KocMoHaBTh», «upuxép-
3amMpu», «JlpakoHsl U IpUHLECCA», «JInca U KypbD».

TAHIEBAJIBHBIE YIIPAXKHEHWA

VYIpaxxHeHuss Ha CaMOCTOSATENBHYKO Iepefady B JBWXKEHUM PUTMUYECKOTO
PUCYHKa, AaKLEHTa, TEMIOBBIX W JMHAMHWYECKMX W3MEHEHHH B  MY3BIKE.
CamocTodTenbHass CMEHAa [JIBIDKEHHUSI B COOTBETCTBUM CO CMEHOW 4YacTew,
MY3BbIKaIbHBIX (h)pa3, MaAJOKOHTPACTHBIX YacTed MY3bIKA. YIPAKHEHUS Ha
dbopMuUpoBaHME yMEHHS HAYMHATH JBW)KCHHMS TIOCIE BCTYIUICHHS MEJOUU.
Pa3zyuyuBanue u npuayMbIBaHHE HOBBIX BapUaHTOB UIP, DJIEMEHTOB TAaHLEBAJIBbHBIX
IBWKEHUN, uX KoMOuHupoBaHue. CoCTaBlIeHHE HECIOXHBIX TaHIIEBAIbHBIX
KoMmIio3unun. HWrpel ¢ neHWEeM, pEedYEeBBIM COIMPOBOXKIACHUEM. HCIIEHMpOBaHUE
MY3bIKaJIbHBIX CKa30K, ITECEH.

(«Becénble xnomymku», «IIpaBunbHOe 3epkano», «OceHb-pacKpacaBHIIA,
«Hae3znuukny», «Kpyrosoil ranom», «JlecHas 3BepoOuka», «Cynapymikay, «Ilonbka-
Baboukay, «TpaByimka-mypaBymika», «Enounasy, «CHeXMHKI», «Pycckuii TaHerl ¢
rapMOHUCTOMY, « OTPBIBAIOTCS TYTOBUIIBD. )

6 xi1acc

YIIPAXKXHEHUA HA OPUEHTHUPOBKY B ITPOCTPAHCTBE

IlepecTpoeHune U3 KOJIOHHBI 110 OJHOMY B KOJOHHY 1O 4eTelpe. lloctpoenne B
maxMaTtHoMm nopsiake. [lepectpoeHne U3 HECKOJIBKHUX KOJOHH B HECKOJBKO KPYTOB,
Cy’KeHHe U pacmupeHue ux. [lepectpoeHre u3 NpocTbIX U KOHIEHTPUUYECKUX KPYTOB
B 3BE3/I0UKHU U Kapycenu. Xoab0a Mo LEeHTpy 3aj1a, YMEHHE HaMeuaTh JUaroHaJIbHbIC
auHAd U3 yraa B yroj. CoxpaHeHHE MpaBWIBHOM JUCTAHIIMM BO BCEX BHUIAX
MOCTPOCHUI C UCIOJIb30BAHUEM JIGHT, OOpydel, CKakajJoK. YHOpPaKHEHUs C
npeaMeTaMu, 0oJiee CI0KHbIE, YEM B MPEIBIAYIIUX Ki1accax. XoAp0a ¢ 0ToOpakeHueM
JUTUTEITBHOCTH HOT.

«Toi-cynep!», «rpa ¢ pnaxxkxkammy», «["apmorikay, «Kanapeiikuy, «CiopTUBHBIM
TpeHax», « Tponuaka», «Mapui-napaa», «Ilyctoe mecto», «Hapmam.



PUTMUKO-T'MMHACTUYECKHUE YIIPAXKXHEHW A

O6miepa3BuBarome ynpaxxHeHusi. KpyroBbie ABUKEHUS TOJIOBbI, HAKJIOHBI
BIepéNl, Ha3aa, B CTOPOHBI. BbiOpachiBaHuWE PYK BHEPEA, B CTOPOHBI, BBEPX U3
MOJIOKEHUS PYKH K 1ieuaM. Kpyrossie ABHKEHUS 1Y, 3aMEJIEHHBIE, C IOCTOSTHHBIM
YCKOpPEHUEM, C PE3KUM M3MEHEHHUEM Temmna JBuxkeHui. [lnaBHble, pe3kue, ObICTPHIE,
MEJICHHBIE JIBMKEHUSI KUCTEW pyK. [[OBOpOTHI TysOBUIIA B TTOJIOKEHUU CTOSI, CUJIS C
nepenadeit npeaMeToB. KpyroBble IBMKEHHS TYJOBHINA C BBITAHYTHIMU B CTOPOHBI
pykamuy, 3a TOJIOBY, Ha 1mosice. BCEeBO3MOXHBIE COYETAaHUSA JBW)KCHUM HOT:
BBICTABJICHHME HOT BIEpPEN, Has3aJ, B CTOPOHBI, CrubaHuUe B KOJECHHOM CYCTaBe,
KPYTOBbI€ [IBIDKCHUS, X0/b0a Ha BHYTPEHHUX Kpasx CTOMN. YTIpPaKHEHUS Ha
BBIPAOOTKY OCaHKU. YTPaKHEHUS Ha TUMHACTHUUECKOM CKaMmelke, ¢ o0pyueMm.
VYrhpaxHeHuss Ha  KOOpPAMHAIUIO  JABWKEHWM. Pa3HooOpa3Hble  coYeTaHUS
OJTHOBPEMEHHBIX IBUKEHUN PYK, HOT, TYJIOBHIIA, KUCTEH. BhIoNHEHNE yIpa>KHEHUI
o MY3BIKY C TOCTENIEHHBIM YCKOPEHHMEM, C PE3KOW CMEHOM Temma JIBUKCHHIA.
[Toouepénupie XJIOMKH HAJ] TOJIOBOM, Ha TPYJIH, TIPe1 COOOM, CIipaBa, clieBa, Ha TOJICHHU.
CaMOCTOATENIbHOE COCTABJICHUE HECIOXHBIX PUTMHUYECKUX PUCYHKOB B COYETAHHH
XJIONKOB M TPHUTOMNOB, C TMpeamMeramu (morpemyiikamu, OyOHOM, OapabaHOM).
VYupaxueHnus Ha pacciabienue Mbii. [IppDKKM Ha JBYX HOTaxX OJHOBPEMEHHO C
MSATKHUMU pacciiabJIeHHBIMU KOJICHSIMH U KOPITYCOM, BUCAIIIUMH PYKaMH U OTYIIICHHOM
roJioBo# («merpyiika»). C mo3uIuu npuceanrs Ha KOPTOUYKHU C OMYIIEHHOW rOJIOBOU
U pyKaMu MOCTETNIEHHOE MOIHUMAHUE TOJIOBBI, KOPIyca, PyK IO CTOPOHAM (MMUTAIIUS
pacIryckaromierocs petka). To ke IBM)KEHHE B 0OpAaTHOM HaIpaBJICHUU (MMHUTAIIUS
YBSIJIAIOIIETO 1IBETKA).

«Hacukny, «Oxupmue 3Bepu», «lloBropu 3a MHOI», «PakeTb», «YHemoBek-
nayk», «Pa3, nBa, Tpu», «Msu B Bo3ayxe», «OtbuBaii msu», «Kademn», mys. B.
3omoTapeBa, «Beuepay, my3. I1. MakkapTau, «Xoap0a ¢ XJIOIMKaMm.

VIIPAJXKHEHUWA C JIETCKUMU MY3bIKAJIbBHBIMA UHCTPYMEHTAMU

Kpyrosbie nBu»keHHUsI KUCThIO (MMaJbIBl CKaThl B Kysak). [I[poTuBomocTaBieHue
OJIHOTO Tajiblla OCTAJIbHBIM. JIBM)KEHHSI KUCTEW W TaJblIEB PYK B pPa3HOM TEMIIE:
MEJIJICHHOM, CPEJIHEM, OBICTPOM, C IIOCTEIICHHBIM YCKOPEHUEM, C PE3KHM H3MEHEHUEM
TEMIIa ¥ TUIABHOCTHU JIBUKCHUW. BBINMOJTHEHME HECIOXKHBIX YNPaXHEHWM, MECEH Ha
JNIETCKOM TMHUAHWHO, aKKOPJICOHE, JyXOBOW FapMOHUKE. YTNPaXKHEHU B MeEperade Ha
MY3bIKaJbHBIX HHCTPYMEHTAX OCHOBHOT'O PUTMa 3HAKOMOW MECHU U ONPEACICHUU 10
3aITaHHOMY PUTMY MEJIOAUHU 3HAKOMOU MecHH. «YIbIOKay, «Komo00ok Ha HOBBIM J1ay,
«I1o cka304HOU TOPOKKEY.

HUT'PBI T10] MVY3BIKY

YnopaxHeHussT Ha CaMOCTOSTEIbHYIO Tepeaayy B JBWUKEHUH PUTMHYECKOTO
pUCYHKa, aKII€HTAa, TEMIIOBbIX W JUHAMHYECKMX M3MEHEHWM B  MY3BIKE.
CamocTosiTeIbHAs CMEHA JBMOKCHHS B COOTBETCTBHHM CO CMCHOM dacTew,
MY3BIKQJIBHBIX ~ ()pa3, MaJOKOHTPACTHBIX dYacTed MYy3bIKH. YTNpPaKHEHUS Ha
dbopMuUpoBaHHWE YMEHUS HAuMHATH JABWKEHHUS TIOCIAE BCTYIUICHHS MEJIOIHH.
Pa3zyunBanue m mpuayMbIBaHME HOBBIX BAPUAHTOB WIP, DJIEMEHTOB TaHIEBAJIbHBIX
JIBW)KEHUM, UX KoMmOumHHUpoBaHue. (CocTaBiIeHHE HECIOXKHBIX TaHIIEBaJIbHBIX
komnozuiu. Urpel ¢ neHWeM, pPEeYeBBIM CONPOBOXKAEHHWEM. HcLeHnpoBaHue
MY3bIKaJIbHBIX CKa30K, MECEH.



«/rpa ¢ moKpbeIBAJIOM B ABYX Kpyrax», «KMmypku ¢ KoJIOKOJIbUHMKOM», «KOT H
MbIIM», «Bwmecte wmbl noxmomaem», «Matpémkuy, «Eciu HpaButcs Tebey,
«IIpumunaem-otnunaemy, «nsama meican», «/IBOPHUKH U JIMCTOYKNY, « Y IPAKHEHUE
¢ mapdukom», «Urpa ¢ mauukom», «Urpa ¢ nonyraem», «Boponsl u BopoOsu», «Ilo
maneTam», «Jluca u Kypsoi».

TAHIUEBAJIBHBIE YIIPAXKHEHW A

VYrhpaxHeHHs Ha CaMOCTOATENBHYIO INepeaadyy B ABMKEHHH PUTMHUYECKOTO
PUCYHKA, aKIEHTa, TEMMIOBBIX W JMUHAMHYECKHMX W3MEHECHHIl B  MY3BIKE.
CamocTtodATenbHass CMEHA JIBUDKEHHUS B COOTBETCTBUM CO CMEHOW 4YacTew,
MY3bIKaJIbHBIX (pa3, MaAJOKOHTPACTHBIX YacTed MY3bIKM. YTPaKHEHUS Ha
dopMHUpOBaHME yMEHHUS HAUYMHATH JBW)KEHHMS TIOCIE BCTYIUICHHS MEJIOJUU.
Pa3zyuuBanue u mpuIyMbIBAHHE HOBBIX BAapUAHTOB UIpP, AJIEMEHTOB TAHIEBAJIbHBIX
IBUKEHUH, uX KoMOuHupoBaHue. CocTaBieHHE HECIOXHBIX TaHIEBAJIbHBIX
KOMIO3uIuid. Wrpsl ¢ mNeHUEM, pPEYEBBIM CONPOBOXKAEHUEM. HHClIeHUpOBaHuE
MY3bIKAJIBHBIX CKa30K, IIECEH.

«Tanmyem cuas», «OceHHee TaHro», «A s mo Jnyry...», «TaHeln Ha KaHarte ¢
30HTUKOM», «JlBuraicsa-zampu», «BommeOnbiii 00pyu», «/lpeccupoBaHHbIE
measean», «Cambaputay, «OceHHsia cioutan, «TaHel ¢ IBETHBIMHU Imapdamu»,
«IIpuokckas xaapunb», «OxuBmine Urpymkn», «TaHem ¢ cyaTaHYUKamMu»,
«Bapenbkay», «byru-syrm», «Tanen c noxkamu», «TaHelm rycapoB M KyKOJ»,
«beocHexKa u ceMb THOMOBY, «TaHen ¢ ntuukamMuy, «L{Bera pagyru», [lonpka « Tuk-
Tak», «TaHeln ¢ HBETHBIMU apaMu», «Oronbkn», «Tanen ¢ rupasHaamu», «Tanen
YepHBIX KOTOB M Oenbix Komieuek», «llombkay, «Yynra-Yanra», <« Kenutnba
bans3amuHOBaY.

7 KkJj1acc

YIIPAXKXHEHUA HA OPUEHTHUPOBKY B ITPOCTPAHCTBE

IIepecTtpoeHue U3 KOJOHHBI IO OAHOMY B KOJIOHHY IO uerbipe. IlocTpoeHue B
IaxMaTHOM mnopsake. IlepecTtpoeHne U3 HECKOJIBKUX KOJIOHH B HECKOJIBKO KPYIOB,
Cy’K€HHE U pacmmpeHue ux. [lepectpoeHne u3 npocThiX U KOHUEHTPUUECKUX KPYTOB
B 3BE3/I0YKU M Kapycelu. Xo/p0a 1Mo [MeHTpy 3ajla, yMEHHEe HaMedaTh AHaroHalbHbIE
auHAd U3 yriaa B yroj. CoxpaHeHHE MpaBWIBHOM JUCTAHIIMM BO BCEX BHUIAX
MOCTPOCHUN C HWCIOJIb30BAaHUEM JICHT, OO0OpydYeil, CKakaJoK. YTpaxXHEHUs ¢
npeaMeTamu, 6osee CI0KHbIE, YeM B IIPEIbIIYIINX KiIaccaX. X0/1bp0a ¢ 0TOOpakeHueM
JUTUTEIIBHOCTH HOT.

«3BeHsmui pyueit», «JIeHuBas kouieukay, «Bo3ayliHbie mapukny, «Beiiiay Ha
ymuiy», Mapm «33 Kopose», JlioGombiTHas BapBapa», «3cTpamHbiii mapin,
«ITapag-Anne» my3. B. Kocma, «Ynutkay, «3amupny, «/lenait, kak s», Mapmn u3 x/¢d
«Dopmyna mooBu» I'. 'nagkosa, «CoBay, «CkoMopoxu», «IIpbIir-ckok».

PUTMUKO-TUMHACTHUYECKUE YIIPAXKHEHUA

Oo6mepa3BuBatonue ynpakHeHus. KpyroBbie IBMIKEHHUS TOJOBBI, HAKJIOHBI
BIIEpEN, Ha3al, B CTOpOHBI. BpiOpackiBaHME pyK BIEpEN, B CTOPOHBI, BBEPX U3
MOJOXKEHNS pPYKM K IuiedaM. KpyroBble JBWKEHUS IUIEY, 3aMEIJICHHBIE, C
MIOCTOSIHHBIM YCKOPEHHMEM, C PE3KMM HW3MEHEHHMEM Temna JABWKeHuM. [lnaBHbIe,
pe3kue, ObICTpble, MEIUICHHBbIE IBHKEHHS KucTedl pyk. [loBOpoThl TynoBuilla B
IIOJIOKEHHUH CTOSI, CUJSA C Iepenader npeaMeToB. Kpyrosele 1BMKEHUS TYJIOBHILA C



BBITSHYTBIMU B CTOPOHBI pyKaMH, 3a TOJIOBY, Ha mosice. BCEeBO3MOXKHBIE COUYETaHUS
JBUKEHUI HOT: BBICTABIICHUE HOT BIIEPEN, Ha3a/l, B CTOPOHBI, CTHOaHUE B KOJIEHHOM
CyCTaBe, KpyroBble IBUJKEHUS, X0/1b0a Ha BHYTPEHHUX KpasiX CTOI. YIPaKHEHUs Ha
BBIpAOOTKY OCaHKH. YIPaKHEHHS HAa THMHACTUYECKOW CKaMelke, ¢ oOpyyeMm.
VYrhpaxHeHus Ha  KOOpAWHAIMIO  JBIWKEHHH. PasHooOpasHble  coueTaHus
OJTHOBPEMEHHBIX JBUKEHUN PYK, HOT, TYJIOBUIA, KUCTEH. BpIllOIHEHNE yIIpa)KHEHUN
MOJT MY3BbIKYy C IIOCTENIEHHBIM YCKOPEHUEM, C PE3KOM CMEHOW TeMIla IBUKCHUMU.
[Toouepénupie XJIONMKK Haj TOJOBOM, HAa Tpyau, mpea coOoi, crpaBa, cieBa, Ha
rojieHd. CaMOCTOSITENIBHOE COCTABJICHHE HECIIOKHBIX PUTMHUUYECKHX PHUCYHKOB B
COUETAaHUHU XJIONMKOB MW MPUTONOB, C MpeAMeTaMu (MorpeMmyuikamu, OyOHOM,
Oapabanom). YnpaxkHeHuss Ha pacciabiienue Mol [IppDKKM Ha JBYX HOrax
OJIHOBPEMEHHO C MSTKMMHU pacciabJeHHBIMU KOJEHSMU M KOPITYCOM, BHUCSIIMMHU
pykamu u onyuieHHou ronoso# («Ilerpymika»). C no3unuu npucegaHust Ha KOPTOUKU
C OIYLIEHHOM r0JIOBOM M pyKaMH MOCTENIEHHOE MOJHUMAHUE TOJIOBBI, KOPIYyca, PYK
[0 CTOPOHAM (MMUTAIUSI PACIyCKAIOIIETOCs 1BETKA). To ke JBUKEHUE B 0OpaTHOM
HaANpaBJICHUH (MMUTALIUS YBSIAIOIIETO 1IBETKA).

«Cnyx u putm», «Pykm BBepx», «3amyii cBeuy», «Ob6makay, «Crsimui
KOTEHOK», «Ctom, xjom, pa3», «Cocynbkay, «Jlumon», «Kauemm», «JIETunkm»,
«ITany6a», «ConHbIIKO-TyuKa», «B ymu nomana Bojay, «bombiimve KpbUibs»,
«Capa-bapaOy», buk-kBaprer «Cekper», «Y OJieHs I0M OOJBIION.

YIIPAXXKHEHUA C JETCKUMU MY 3bIKAJIbHBIMU NHCTPYMEHTAMUA

KpyroBeie nBuXeHUs KUCTHIO (MaJIbIBI CKAThI B KyJak). IIpoTuBonocraBieHue
OJHOTO TajbliAa OCTAIBHBIM. JIBM)KEHUS KUCTEW M NAJbLEB PYK B Pa3HOM TEMIIE:
MEJJIEHHOM, CpeJTHEM, OBICTPOM, C TIOCTETIEHHBIM YCKOPEHUEM, C PE3KUM U3MEHEHUEM
TEMIIA Y IUIABHOCTU JIBUKCHHUH. BBINOJHEHNE HECIOXKHBIX YNPAXKHEHUM, NIECEH Ha
JETCKOM INIMaHUHO, AKKOPJEOHE, YXOBOM I'ApMOHHMKE. YNPaXHEHHs B IEperaye Ha
MY3bIKaJIbHBIX HHCTPYMEHTAX OCHOBHOI'O PUTMa 3HAKOMOU IIECHU U ONPENEIICHUH 110
3aJJaHHOMY PUTMY MEJIOJAUU 3HAKOMOM IIECHMU.

«OpxkecTp», «Ilopxanue 0a00uKm», «JIomagkm, «Masenbkne
NyTEIIECTBEHHUKNY», «BOT Kakue MmajibunuKm.
UI'PHI ITOJ] MVY3BIKY

VYhpaxxHeHrusT Ha CaMOCTOSITENIBHYIO MEpefadyy B JBHXKECHHH PUTMHYECKOTO
PUCYHKA, AaKIIEHTa, TEMIOBbIX H JUHAMUYECKUX W3MEHECHUHM B MY3BIKE.
CamocTodTenbHasi CMe€Ha JBWKEHHS B COOTBETCTBUM CO CMEHOM 4YacTeW,
MY3bIKaJTbHBIX (Ppa3, MaJIOKOHTPACTHBIX YacTed MYy3bIKA. YTpaKHEHHS Ha
dbopMupoBaHME YMEHUS HAYWHATH JIBIDKCHHSI TIOCIIE BCTYIUICHUS MEIIOIHH.
Pa3zyuunBanue m nmpuayMbIBaHME HOBBIX BApUAHTOB UIP, JEMEHTOB TaHIIEBAJIbHBIX
NBWKEHUM, uX KoMOuHHpoBaHue. (COCTaBIEHUE HECIOXKHBIX TAaHIEBAIBbHBIX
KoMno3uiu. Urpel ¢ neHWeMm, pedyeBbIM CONMPOBOXAcHHUEM. HHCUEeHHpOBaHUE
MY3BIKQJIBHBIX CKa30K, ITECEH.

«XonoaHo-ropsuo», «JIBa muctukay, «lIpasgHuunblii nupor», «/IBOpHUKH U
nucThsay, «Amm urpymkyy, «Pobot», «Manenbkas desy, «XaTta», «30peHbKa-3apsi»,
«Koneukoy», «CoBay, «Becénbie pedsTay», «[louemy Mmeasenn 3umoit ciut?y, «badka-
Exxka» T. Mopo3osa, «/rpa ¢ 6apabanom», «ITuénkuy, urpa-scradera « TaHKUCTEI»,
«Hepenamkn Hunmzs», «Mei-connatel», «benku ¢ opemkamuy, «3aliMd MECTO B



oopyue», «Toptuk c Mamei», «llexymka Ceicoity, «Tpu xorta», «CtaHb
kanutaHom», «Mrpa ¢ mocoxom», «Ha 3010ToM Kpbuiblie cuaenn», «CaToBHUKY,
«MsbimenoBka», «loragaica! Uro 3to?», «Kapromka», «Hrpa ¢ pykaBHUKaMn»,
«CoBy1mka-coBay, «IIporyska co cBeTopopom», «ExuKm».

TAHIUEBAJIBHBIE YIIPAXKHEHW A

VYhpaxxHeHrs Ha CaMOCTOSTENIbHYIO Mepefadyy B JBHXEHUM PUTMHUYECKOTO
PUCYHKA, AaKIIEHTa, TEMIOBbIX H JUHAMUYECKMX M3MEHECHHH B MY3bIKE.
CamocrosiTennbHAasg CM€Ha JIBUKEHHS B COOTBETCTBUM CO CMEHOM 4YacTew,
MY3bIKQIBHBIX (pa3, MaJIOKOHTPACTHBIX 4YacTe MY3bIKH. YIpaXHEHUs Ha
dbopMupoBaHue YMEHHS HAuMHATh JIBUKEHHUS TIOCJIE€ BCTYIUICHUS MEJIOAUH.
Pa3zyuuBanue u mpuayMbIBaHUE HOBBIX BapUAHTOB UTP, SJIEMEHTOB TaHIIEBAJTIBHBIX
NBIDKEHUM, uX KoMOuHHUpoBaHue. COCTaBICHUE HECIOXHBIX TaHIEBAJIBHBIX
KoMno3uluid. Wrpel ¢ mneHuem, peyeBbIM COMpOBOXAcHUEM. HWHCUEHHpOBaHUE
MY3bIKaJIbHBIX CKa30K, IMECEH.

«Tanen c¢ 30oHTHKAMU», «CKPIOYEHHBIM YapiabCTOH», «BexauBhlil TaHeny,
«Kanunka», «Kazauok», «Taneny c wmsuom», «Kor m Mbeimm», «Cymapymika»,
«JIlupuueckuit Basbe», «Moaaunay, «llonenyi», «Mpimku ¢ ceipom», «Taner ¢
usetamun», «Poccusi-Ponuna mosi» my3. B. Mypaznenu, «OTpbIBatoTCS MyTrOBUIBI»,
«Arona-manunka», Ilonpka «AnHay, «Yebypamkay, «DpaHIy3cKUl BalbC C
mapukaMm.

8 kmacce

YIIPAXKXHEHUA HA OPUEHTHUPOBKY B ITPOCTPAHCTBE

[IepecTpoeHue u3 KOJIOHHBI 10 OJHOMY B KOJIOHHY IO 4eTbipe. [locTpoeHue B
maxmMaTtHoM Iopsiake. IlepectpoeHne n3 HECKOJIBKUX KOJIOHH B HECKOJIBKO KPYIOB,
Cy’KeHHe U pacumnpenue ux. [lepectpoenne u3 npocTsiX U KOHIEHTPUYECKUX KPYTOB
B 3BE3/I0UKHU U Kapycenu. Xoap0a 1o [MeHTpy 3ajia, yMEeHUEe HaMedaTh AuaroHaibHbIe
auHAd U3 yriia B yroil. CoxpaHeHHE NpaBWIbHOW AWCTAaHUMU BO BCEX BHIAX
MOCTPOSHUM C UCIIOJB30BAHHEM JICHT, OOpydYell, CKakajgoK. YIpaXHEHUS C
npenMeraMu, Ooyiee CIOXKHBIE, 4YeM B TPENbIAyHIMX KiaccaXx. Xoapda ¢
0TOOpa)KEHUEM JUTUTEIIBHOCTH HOT.

«YneiOkay, «ComHeunslii 3aitunk»; «Ha Oepery mops», «[lonbka Tpoitkammy,
«KonpkoOexnp»y, «KompiOenpHas wenBeaunbl», «Kanon», «PaccraBp HOCTBIY,
«IIuarBunel, Tpenax «Pa3, aBa, Tpw», «Pa3zpemuukn», «ll€peimkn», «Mapm ¢
drnaxxkamu», «Curnansmmkny, «Katrommay.

PUTMUKO-TUMHACTHUYECKUE YIIPAXKHEHUA

Oo6miepa3BuBaromue yrnpaxHeHus. KpyroBble JIBUKEHHUS TOJOBBI, HAKIOHBI
BIIepEa, HaA3ald, B CTOPOHBL. BwiOpackiBanme pyk BIepén, B CTOPOHBI, BBEPX W3
MOJOXKEHUA pPYKM K IuiedyaM. KpyroBele JBHXKEHUSA IUIEY, 3aMEIJIEHHBIE, C
MIOCTOSIHHBIM YCKOPEHHEM, C PE3KHMM H3MEHEHUEM TemIa JBHXeHuil. [lnaBHble,
pe3kue, ObICTpble, MEIJEHHbIE ABWXKEHUsS Kucted pyk. [loBopoTsl TynoBumia B
MOJIOKEHUH CTOsI, CUAS € mepenadeit npeameroB. Kpyrosbie IBMKEHHS TYJIOBUILA C
BBITAHYTBIMU B CTOPOHBI PyKamu, 3a TOJIOBY, Ha Mosce. BCeBO3MOXKHbBIE cOUETaHUSA
JBUKEHHUM HOT: BHICTABJICHUE HOT BHEPEN, Ha3ald, B CTOPOHBI, CTHOaHUE B KOJIEHHOM
CycTaBe, KpYyroBbl€ JIBHXKEHUS, X0/1b0a Ha BHYTPEHHUX KpasX CTOI. YpaKHEHHUS Ha
BBIpA0OTKY OCaHKW. YTpaXHEHHUsI Ha THUMHACTUYECKOM ckaMmeiike, ¢ oOpydem.



VYopaxHeHuss Ha  KOOpPAMHAIMIO  JBWKEHUM. Pa3HOoOpasHble  coueTaHus
OJTHOBPEMEHHBIX JIBUKEHUH PYK, HOT, TYJIOBUILA, KUCTEH. BhINONIHEHNE yIIPa)KHEHUN
IOJIT MY3BIKY C IIOCTEIIEHHBIM YCKOPEHUEM, C PE3KOW CMEHOM TeMIla JIBUKCHUMU.
[Toouepénupie XJIONKU HAJ TOJIOBOM, Ha Tpyau, mpeln coOoil, crmpama, cieBa, Ha
rojieHd. CaMOCTOSITEIbHOE COCTABJIEHUE HECIOKHBIX PUTMHYECKUX PHUCYHKOB B
COUETAaHUU XJIONKOB M MPUTONOB, C MpeaMeraMu (IOorpemMyiikamu, OyOHOM,
Oapabanom). YmpaxkHeHUs Ha pacciabieHue Mbii. [IpeDKKM Ha JBYX HOrax
OJIHOBPEMEHHO C MSTKMMHU pPaccliabJIeHHBIMH KOJEHSMU U KOPITYCOM, BHUCSIIHUMH
pykamu u onyieHHo# ronoBoit («Ilerpymika»). C no3unuu npuceanus Ha KOPTOUYKU
C OIYLIEHHOM T'OJOBOM M pPyKaMH IOCTENIEHHOE MOJHUMAaHUE TOJOBBI, KOPITyca, PyK
[0 CTOpOHAM (MMMTAalLMs pacIycKarouerocs uperka). To e JBHKeHHe B 00paTHOM
HanpaBJICHUH (MMUTALUS YBSIAIOIIETO 1IBETKA).

«lTokaxu xecramm», «Cuprtakm»; «Pok-H-pon» O. Ilpecnn, «IIpyxunka»,
«depeBbs», CMmemapukny», «Cropnpus», «CoH Ha O6epery mMopsi», «JIuio 3aropaery,
«ITany6a», «Conneunslii kpyr», «butBay, «Xenuc-anm», «Purmuueckoe 3xo»,
«Merenunay, Ition «badymku-genymkny ,«l"opsiuas ckoBopoakay, «Ha 3ape TbI eé
He Oyau», «bonbliive  MajJeHbKUE TOMUKNY, «B MUpe JKUBOTHBIX).

VYIIPAXKHEHUA C AETCKMMU MY 3bIKAJIBHBIMU MHCTPYMEHTAMU

KpyroBbie nBmkeHHs] KUCTHIO (MAJbIBI CXKaThl B Kysak). [IpoTuBomocraBnenue
OJIHOTO Majiblla OCTAJbHBIM. /[BM>KEHHMS KHCTEM M TNalbLEB PYK B Pa3HOM TEMIIE:
MEJJIEHHOM, CpeJIHEM, OBICTPOM, C IOCTETIEHHBIM YCKOPEHUEM, C PE3KUM HU3MEHEHUEM
TEMIIAa Y IUIABHOCTU JIBUKCHHUH. BBINOJHEHNE HECIOKHBIX YNPAXKHEHUM, NIECEH Ha
JNETCKOM IIMaHUHO, aKKOPJEOHE, yXOBOM IApMOHHUKE. YIpPaXHEHHs B Ieperaye Ha
MY3bIKaJIbHBIX HHCTPYMEHTaX OCHOBHOT'O pUTMa 3HAKOMOM MECHU U OIPEIEIICHUH T10
3aJaHHOMY DPUTMY MeJoauu 3HakoMou mnecHu. «['apmonmcr Tumomkay,
«Ipiranoukay, «3aiMu 00pyu», «Becénas rpsaakay.

UI'PBI ITOJ] MY3BIKY

VYIpaxxHeHrusT Ha CaMOCTOSTEIBHYKO Iepefadyy B JBWKEHUUM PUTMUYECKOIO
PUCYHKA, aKLEHTAa, TEMIIOBBIX M JUHAMUYECKMX MW3MEHEHHM B MY3BIKE.
CamocTodTenbHasi CMEHa JBWXKEHUS B COOTBETCTBUM CO CMEHOW YacTel,
MY3bIKaTbHBIX (Ppa3, MaJOKOHTPACTHBIX 4YacTE€d MY3bIKH. YTpPaKHEHUS Ha
dbopMupoBaHME YMEHUS HA4YMHATH JIBIDKEHUS TIOCJI€ BCTYIUIGHHUS MEJIOJIUU.
Pa3zyuunBanve u npuayMbpIBaHHME HOBBIX BAPUAHTOB WP, 3JIEMEHTOB TaHLEBAJIbHBIX
NBWKEHHM, UX KOMOuMHUpoBaHHE. (COCTaBI€HUE HECIOKHBIX TAHIEBAIBbHBIX
Komnozuiu. Wrpel ¢ mneHueMm, peyeBbIM COINPOBOXKICHUEM. HHCIeHHpoBaHue
MY3BIKQJIBHBIX CKa30K, ITECEH.

«AxkBapuym», «UWrpa c¢ pasHoOuUBETHbIMH Jiydyukammn», «JlaBata», «Mope
BoJHYyeTCS», «Mmm wurpymky» ,«My3bIKQIBHBIA CTYyJNBYUK», «f 3HaK 1ATH
Ha3BaHuiy, «lloxanyicray, «Ko3ouku u Boik», «CekpeTHOE 3a7aHuey, «ATaHacy,
«Msiu B BO3ayxe», «Mopo3y, «Komku-meimkn», «ConHedHbl Kpyr», «boiiibl
Mooy, «Ilyctoe Mectoy», «Cobepu BOEHHYIO TEXHUKY», «Msid B BO31tyxe», «JlBa
Mopo3ay, «ConoBeii-nTameukay, «OTouBail Msu», «KTo ckopee?», «babka-Exkay.

TAHUEBAJIBHBIE YIIPAXKXHEHWA

VYhpaxxHeHruss Ha CaMOCTOSTEIBHYIO IepeAady B JBWKEHUU PUTMHUYECKOIO
PUCYHKa, akKIEHTAa, TEMIIOBBIX W JUHAMHUYECKHX W3MEHEHUU B MY3BIKE.



CamocTrosATenbHass CMEHa JBWXKEHHS B COOTBETCTBMM CO CMEHOW 4YacTew,
My3bIKaJbHBIX (pa3, MAaJOKOHTPACTHBIX 4YacTed MY3bIKM. YTpPaKHEHUS Ha
¢opMHUpOBaHME YMEHHS HAyMHATh JIBJKEHUSA IIOCJI€ BCTYIUIEHHUS MEJIOJIUU.
Pa3zyuyuBanue ¥ npuayMbIBaHUE HOBBIX BAPUAHTOB WUIP, DJIEMEHTOB TAaHIEBAJIIBHBIX
IBUKEHUH, UX KoMOuHupoBaHuEe. COCTaBIIEHHE HECIIOKHBIX TaHLEBAIbHBIX
KoMnosuuu. Mrpel ¢ meHueMm, peyeBbIM COINPOBOXKIEHUEM. MHciieHnpoBaHue
MY3BIKQJIBHBIX CKa30K, I1IECEH.

6. TemaTnueckoe IVIAHUPOBAHNE € ONpPe/eJIeHHEeM OCHOBHBIX BH/I0B
y4eOHOI 1eATeIbHOCTH 00yYAKOIIUXCH
5 KJ1ace

Ne Paznea, Ne| HazBanue TeMbI 3aHATHSA OcHOBHBIE BH/IBI
KOJIHY€eCTBO yueOHOI1 1eATeIbHOCTH
4acoB o0ydyaromuxcs
1. | Yopaxuenus 1. | Iloctpoenue. [IpaBunbHOE OpueHTUpOBKa B

HA COYeTaHMe HCXOJHOE TOJIOKEHUE. MIPOCTPAHCTRE.

NMPaBUJIbHOU Putmuueckoe ynpaxHenue Pabota Han kauecTBOM

HCXOIHOM «OceHb-pacKpacaBUIA. BBITIOJTHCHUS

2. | mMO3bl, 2. | CnenuanbHble pUTMHYECKUE YIPaKHEHUH.
AajJbHeHIIero ynpaxkHeHus. PutmMmuueckas Xoawba u Oer: ¢
JBHKEHHUS U xoap0a Ha cuéT 1, Ha cuér 2, 3. BBICOKUM ITOJHUMAaHHUEM

3. | ero 3. | VYnpaxueHus Ha CBA3b IBUKEHMI | KOJEH, C OTOpachIBaHUEM

NMpeKpalieHUus ¢ My3bikoil. [locTenenHoe MIPSIMOW HOTH BIIEPE U

10 OKOHYAHNH U3MEHEHHE TeMIIa IIPH X0/1b0e U OTTSATMBaHUEM HOCKA.

MY3bIKH. oere. Urpa «Ilokaxxu npaBuibHO». | [lepecTpoenne B Kpyr u3

4. | IlocTpoenus. 4.| YnpaxHeHus pUTMUUECKON LIEPEHTH, LIETIOYKHU.

(7 4.) T'MMHACTHKH G€3 ITPeIMETOB OpHeHTHPOBKA B
«AUCTBI»; C KOPOTKOM HalpaBJICHUU JIBUXEHUN
ckakaykoi «KTo ckopee?». BIIEpE, Ha3all, HAIPaBo,

d. 5. | YnopaxHeHus pUTMHUYECKON HaJIeBO, B KPYT, U3 KpyTa.
TMMHACTUKHU C KOPOTKOH YyacTue B COBMECTHBIX
ckakankon «IloBropu 3a MHOI»; ¢ | HTpax.

TMMHACTUYECKOM MAJIKON BBINONTHEHHE IPOCTBIX
«Cunauny. JBWXKEHUN C IpEAMETaMU

6. 6. | IloaroroBuTenbHBIC yIpaKHEHUs | BO BpEMs XOIBOBL.

K TaHIIaM. HonynpnceHaHH;{, H3menenue HaIIpaBJICHUA
npucenanus. Y IpaxXHEHUS JJIs1 ABYKCHUA.
ctynHU «KoBBIpsIIOuKay. Mys3bikanbHas

1. 7. | TlonBuxHbIE MYy3bIKaJIbHO- HMIIPOBU3ALIHA.

PUTMHUYECKUE U PEUYEBBIE UTPBHL.
«Yumxu B Kietke». «Kot n
MBITITU.

8. | CoBMecTHBIE 1. | VYopaxHeHUs pUTMUYECKOU BeinosineHue

KOOpPAMHHUPOBA TUMHACTUKU «MOJIHUKH U 00111epa3BUBAIOIIUX

HHbIE MOJHUIBI. yIpaKHEHUH,




9. | nBH:KeHUs CnennanbHble pPUTMHYECKHE YIOPaXXHEHUH Ha
PYKaMu U ynpaxHeHus «Exuk-Esx». Xoapba | koopauHALMIO
HOIr'aMH B C MPOrOBAapPUBAHUEM CJIOB U C JIBUKEHUM, HA
3aJaHHOM xJyionkamu «Becénple xnonmymkuy. | pacciablieHHe MBIIIIII.

10| Temne-purme YIpa)xHEeHUsI pPUTMUYECKON JIBM>KEeHUs pyK B pa3sHbIX

(6 u.) TMMHACTUKH «BecEnpiii TpeHaxk»; | HalpaBIEHUAX O€3
c obpydem «Haiinu cBOM 1IBETY. MPEAMETOB U C

11 PutMuueckoe ynpaxHeHHe IIPEIMETAMM.
«IIporyska B necy». Ynpaxkuenus | Pabora Haj kauecTBoM
PUTMHUYECKON TMMHACTUKH BBITIOJTHEHUS
«3aBoJIHAs KYKJIa»; C MAJCHBKUMH | YIIPaXXHEHHH.
mstgaMu «COJIHBIIIKO TydrcToey. | OTcTykuBaHue,

12 PutMuueckoe ynpaxkHeHHe IIPOXJIOTIbIBAHKE,
«J10XTMK»; TOATOTOBUTEIbHBIC MIPOTOTILIBAHUE MTPOCTHIX
yIpaXHEHUs K TaHI[aM PUTMHUYECKUX PUCYHKOB.
«IIpaBusibHOE 3epKano». TaHen Ilepenaya puTMHUYECKOTO
«OceHbp-pacKpacaBuLay. pHUCYHKa (XJIOIKaMH, Ha

13 VYrnpaxHeHue Ha IbIXaHue MeTaII0(pOHE, TOJIOCOM).

«Betepok». Putmuueckoe BbInosiHeHHE BIKCHUN
ynpaxHeHue «OceHb». JneMeHTsl | € IPEAMETaMu.

taHueB «Hae3mHukm» npsimon

rayor, «OceHb-pacKkpacaBHIIa.

14| O6pa3sHo- JIpIxaTenpHOE yIIpaKxHEHUE BrinosiHeHUE pUTMUYHBIX
UT'POBBIEC «bastn». Purmuueckoe JIBUKECHUU B
KOMIIO3U UM, yInpaxxHeHue «JIecHble CLIeHKn». COOTBETCTBHUH C
PacKpbIBAKOIIH Tanus! «Kpyrosoii ramom, PA3JIUYHBIM XapAKTEPOM
€ HACTpOeHHue U «Hae3gHukm. MY3bIKH, THUHAMHUKOMN

15| xapakrep [TonBr>KHBIE MY3BIKAJIBHO- (TpoMKoO, THXO),

o0pa3osB PUTMHUYECKUE U PEUEBBIC UTPbI peructpamu (BBICOKHIA,
(8 u.) «Cankuny», «B TéEMHOM Jiecy», HU3KU).
«"ycu-nebeany». N3meHenne HanpaBiIeHUS

16 JIpIXaTeNnbHOE YIPa)KHEHHE U popMBbI X060bI, Oera,
«Betoukay. [logBuxHbIe MMOCKOKOB, TaHIICBAJIbHBIX
MY3bIKaJIbHO-PUTMUYECKUE U JIBUOKEHUW B
peueBbie Urpsl «JIsa Moposay, COOTBETCTBUHU C
«TepeMok». VW3MEHEHUSMU B MY3BIKE.

17 JIpIXaTeIbHOE YIPAKHCHUE Ilepenaya npuronamy,
«Heranannast pagocTby. XJIOIIKAaMH U IpYTUMU
[loaBr>KHBIE MYy3BIKAJIBHO- ABAXKCHUAMM PE3KUX
PUTMHYCCKHE U PCUCBBIC UT'PBI AKICHTOB B MY3bIKC.
«Penkay, «TepeMok». Beinonnenue

18 [TanpurikOBasi TMMHACTHKA AMHATAIUMOHHBIX

«PykaBuipl». YnpaxHeHUs
PUTMUYECKON THMHACTUKH

YIOPaXXHEHUU U UTDP.




«HoBocenbey, «3epkanoy.

Wrpel ¢ nennem unu

pEUYEBBIM
19 Purmunueckoe ynpaxnenue «Bot COTIPOBOK/ICHHEM.
Takue 3Bepu». PurmMmnueckoe VyacTHe B COBMECTHBIX
yIpaxXHEHUE «3aliMU CBOE MECTO Hrpax.
B KOJIOHHE». YIIpaKHEHUs VyacTe B COBMECTHOM
PUTMHUYECKON THMHACTUKH TBOpYECKOit
«BomnmeOHas nuisma. ESITEIBHOCTH.
20 TeopeTnueckue cBeEHUS. OnpeeneHne
[Tonsitue o dpaze u npeasIoKEHUN Pa3HOOOPA3HBIX TI0
B My3bike. TaHel-npeBpaiieHme CONEPIKAHMIO 1
«Jlecnas 3Bepobuka». Urpa XapaKTepy My3bIKAIbHBIX
«Becénble KApTUHKNY. IpOM3BeICHHUIA (Beceble,
21 YnpakHeHHUE Ha CBSA3b JBMXCHUH | rpycTHEIC U CLIOKOMHBIE).
¢ My3bikoil. Urpa «Kanpuznblii 3HAKOMCTRO C
dororpad». YipaxHeHne Ha OCHOBHBIMM 3JIEMEHTaMHU
penakcanuio «3BepH U NTHIIBI MY3bIKaJIbHON IpamMOTHI.
CIISATY.
22| My3bIKaJbHO- Purmuueckas urpa «byoen». BrInosiHeHMEe pUTMUYHBIX
PUTMHYECKH A DJIEeMEHTHI TaHIIEB. XOPOBOJHBIN | IBUKECHUH B
TeaTp mar. [lar nonbku. «Cygapyiikay, | COOTBETCTBUH C
S 4.) noJsibka «baboukay. Pa3IMYHBIM XapaKTepOM
23 Tanner «TpaByiika-MypaByIIKa», | My3bIKH, JTHHAMUKOU
nobka «baboukay. (rpoMKoO, THXO),
JIlnHaMH4Y€eCcKOe yNpaKHEHUE peructpamu (BbICOKHUM,
«Becénbple My3bIKaHTBI». HU3KHN).
24 [TonBuxHBIE, MY3bIKAJIBHO- Urpsel ¢ nenneM wim
PUTMUYECKHUE U PEUYEBBIE UTPHI. peUYEBBIM
«ITyctoe mectoy, «OTOMBA MY, | COIPOBOKIACHUEM.
«BopoHBbI 1 BOPOOBN». N3meHenne HanpaBiIeHUS
25 Teopernueckue cBegeHus. Yto 1 Gopmbl X0160BI, Oera,
TaKO€ PUTMHUYECKUN PUCYHOK. ITIOCKOKOB, TaHICBAJIbHBIX
NHcuennpoBaHue CKa3ku JIBUOKEHUW B
«TepeMok». COOTBETCTBHUH C
26 CnenuaibHble PUTMHUYECKHUE H3MCHCHHUSIMH B MY3bIKC.
ynpaxHeHus. TpeHax Ilepenaya npuronamy,
«Ctupkay. Urpa «Cmenu XJIOTIKaMH U APYTUMHA
napy». JBUOKEHUSIMU PE3KUX
AKIIEHTOB B MY3BIKE.
27| TaHueBaJbHbBIE YnpaxHeHuss pUTMUYECKON Pabota Haj kauecTBOM
JABHKEHH. ruMHacTHKU «KopoOeHHUKH» ¢ BBITIOJIHCHUS
Boinosinenue JIEHTaMU Ha najnodke. TaHen YIpaKHEHUH;
COBMECTHBIX «COJHEUYHbIC JTYUYUKI. bonpelii, CIOKOMHBIN,
28| nelicTBUii B VYrpaxHeHus: pUTMUYECKON tTonaromuii mar. ber

rumHacTuku «Kapycenby» 0e3

J'IGFKHfI, Ha II0JyIaJiblax.




3aJaHHOM

npeameToB «KypaBIMHBIN KIWH.

[ToampeirnBanue Ha ABYyX

29| Temne-puT™Me 3. | [oaroroButenbHble yrpaxHeHus | Horax. IIpsmMoin ramor.
(8 u.) K TaHnaMm «Enounasy». Becrapanue | MaxoBbie ABIDKEHHUS PYK.
Ha «HOCOYEK» «CHEKUHKMN. DIEeMEHTBI PyCCKOU
30 4. | TlomroTOBUTEIBHBIC YIIPAXKHEHUS | IUIACKHU: MPOCTOM
K Ta”HaM «Pycckuil Taner ¢ XOpOBOJIHBIN 11ar, 11ar Ha
rapMOHKCTOMY. [IOBTOpHBIC TpH | BCEM CTYIIHE.
nputomna «Mrpa ¢ 6yOHamm. JIB>xeHus mapamu: Oer,
31 5. | ITanbunkoBas urpa «Ilo x04b60a, Kpy:KEHHE Ha
kinaBumamy. Tanuel «Ilonbkay, MecTe.
«Kpyrosoi ranom. Onpenenenune
32 6. | IloaBuXxKHBIE MY3bIKAJIBHO- Pa3sHOOOPA3HEIX 110
PUTMHUYCCKHEC U PCUCBBIC UT'PHI. COIEPKAHUIO 1
«KocmoHnaBThY, «/Iupuxkép- XapaKTCpy My3bIKAJIbHBIX
3aMpH», «I[paKOHBI " HpOI/ISBC)ICHI/Iﬁ (BGCGHBIG,
IIpUHIECCAY. I'PYCTHBIC U CHOKOfIHBIG).
33 7. | TloaBu»XHbIE MY3bIKaJTbHO- Paznnyenne
PUTMHUYECKUE U PEUEBBIE UTPHI Pa3sHOOOPA3HBIX 110
«JIuca u kypb», «OXOTHUKH U XapakTepy H 3By aHHIO
yTKN», «OpKECTp. TECCH, MapIleil, TAHICB;
34 8. | Purmuueckoe ympaxHeHHE HcrionHeHne 51IeMeHTOB
«IItrnakmn», urpa duprxép». TaHLa.
OmmMo6 «OTpbIBatOTCS
TyTOBUIIBD.
6 kiace
Ne Pasnen, Ne Ha3Banue TeMbl 3aHATHS OcHoBHBIE BHIBbI
KOJIN4eCTBO yueOHOi1 1eATeIbHOCTH
4acoB o0y4yaommxcs
1. | Yopaxnenus 1. | BBoanoe 3ansarue. [IpaBunbHoe OpueHTUpOBKA B
HA cOYeTaHMe UCXOJIHOE TOJIOKEeHHE. Pa3MuUHKa | IPOCTPAHCTBE.
NPaBUJIbHOH «Yacuku». [lepenaya B nBmkenun | Pabora Hag kadecTBOM
HCXOAHOM PUTMHUYECKOTO pUCYHKA «TBI- BBIIOJIHEHUSA
Nno3bl, cymep!». yIpaXHEHUH.
2. | naapHeiimero | 2. | YopaxHEHUS PUTMHUYECKOM ITepecTpoeHue B KpyT U3
ABMKEHUSA U TMMHACTHKU C KOPOTKOM LIEPEHTH, LIETIOYKH.
ero ckakaikou. [lepectpoenue n3 [locTpoeHune B KOJIOHHY
NpeKpaleHust KOJIOHHBI ITapaMH B KOJIOHHY MO 10 JIBA.
10 OKOHYAHMHU onHomy «Urpa ¢ pmaxkom». IlepecTpoenue u3
3. | My3BIKH. 3. | CnennanbHble PUTMHYECKUE KOJIOHHBI TApaMH B
IHocTpoenus. ynpaxHenus « TaHiyeM cuusy». KOJIOHHY IO OJTHOMY.
(64.) N3MeHeHne nonoxeHus pyk ¢

Pa3’INYHBIMHU MHTCPBAJIaAMU.




JIpIxaTenpHOe yIpaKHeHue
«I"apmomika». Tanusl «OceHHee
TAHrO», «A 5 110 JyTy...».

Iloctpoenue xkpyra us3
LIEPEHTH U U3 JBUKECHUS
BPAaCCHIITHYIO.

5. ITaHTOMUMHYECKUMN ATION Xonar0a BAOJIb CTEH C
«OsxuBIIKE 3BepU». PUTMUUECKUN | YETKMMU ITIOBOPOTAMU B
TaHeny, «KaHapenkm. yrijiax 3ajia.
6. Purmuueckoe ynpaxHeHue | BeimosHeHne Bo Bpemst
«IToBTOpPH 3a MHOI». | XOAbOBbI U Oera
[ToaArOTOBUTENbHBIC YIPAKHCHUS K | HECIIOKHBIX 3aJaHUi C
tannaM «TaHeny, Ha KaHaTe ¢ | IpeaMeTaMu: 00eraTh ux,
30HTUKOMY, «J|BUTaiics-3amMmpu». cobuparp, nepeiaBaTh
APYT ApYyTYy,
NepeKIIaIbIBaTh C MECTA
Ha MECTO.

7. | CoBMeCTHDBIE [ToaBU>KHBIE MY3bIKAJIBHO- Breimonaenue
KOOPAUHHUPOBA PUTMUYECKHUE U PEUCBBIC UTPHI o0111epa3BUBAIOIITUX
HHbIE «KMYypKH ¢ KOJIOKOTBYUKOM), yIpakKHEHUH,
ABHKEHHSI «Ywxu B kneTke», «KOT U MbIM». | ynpaKHEHUN Ha

8. | pykamu u YpaxxHeHUsI pUTMHAYECKON KOOPAUHAIIUIO
HOraMH B TUMHACTUKU «PakeTwl», «HemoBek- | IBUKCHUH, Ha
3aJJaHHOM ayKy. pacciabieHue MBbIIIIII;

9. | TeMme-puTMe. CnennaibHble pPUTMUUECKUE VYyacTtue B COBMECTHOM
(74 ynpaxuenus «Pas, nsa, Tpu». TBOPYECKOI

Xoap0a ¢ TporoBapuBaHUEM CJIOB | ACATCIbHOCTH,
U ¢ xjonkamu «Bmecte MbI Pabota Hag kauecTBOM
MOXJIOMTAEM). BBITIOJTHCHUS

10 VYrpakHEHUS] pPUTMHUYCCKON YIPaKHEHUH,
I'MMHACTHKU «MatpéIkny, urpa YckopeHue u
«Bonme6HbIl 00pyu». 3aMeJUICHUE IBWKCHUN B

11 YpaxHEeHUs] pUTMHAYECKON COOTBETCTBUH C
rUMHAcTUKN «CIIOPTUBHBIM A3MCHCHHEM TCMIIA
TaHely, «JlpeccupoBaHHbIC MY3bIKaJIbHOTO
MEJIBEIN. CONPOBOKIECHUS,

12 [ToaroroBuTeNbHBIE YIIPAKHEHUS K PasnuieHne BCTYIUICHUS,
taHam «Cambapuray. 3areBa, IpuIicBa,
BricTaBiieHue HOrM Ha HOCOK HPOUrpshIa, OKOHYaHUA
«OceHHSAS CIONTaY. MCCHH;

13 DIJIEMEHTHI TAHIICB. Ilepenaya pUTMHYECKOTO
BriBopaunBanue kpyra «Taners ¢ pHCyHKa (XJIOMKaMH, Ha
[IBETHBIMU HIappaMu», METano(oHe, TOI0COM);
WHCIICHUPOBAaHUE MECHU «Y JIIOKA
My3. B. [llaunckoroy.

14| O6pa3Hno- Purmuyeckoe ynpaxHeHue BrlnoHeHue qBUKEHUN

HI'POBLIC

«Tponmukay. Tanus! «IIpuokckas

B COOTBCTCTBHUH C




KOMIIO3UIIMH, KaJpwib», «Ecau HpaBuTcs Te0e». | pa3HOOOpa3HBIM
15| packpbiBaO U BrinosiHeHWEe pUTMHAYHBIX XapaKkTEPOM MY3BIKH,
€ HACTpOeHue JIBUKEHUN B COOTBETCTBUU JTUHAMUKOM, PETUCTPAMHU,
xapakrep CPa3JIUYHBIM XapaKTEpOM TEMIIOM.
o0pa3os. MY3bIKH, TUHAMUKH HcnonHenne HECIO0KHBIX
(7 4.) «OKUBLINE UTPYILKNY, PUTMUYECKUX PUCYHKOB
«Taner ¢ cynTaHuUKaMm». Ha OyOHe u 6apabane
16 TaHleBaNbHBIE YIIPAXKHEHUS. JIBYMsI TaJIOYKaMU
«Mapui-napaay», 31€MEHTBI OJTHOBPEMEHHO U
HApPOJIHBIX TAHIEB «BapeHbkay. IO04YCPECAHO B PA3HBIX
17 [TonBM>XHBIE MY3bIKATBHO- BapHalysX.
PUTMHUYCCKHUEC U PEUYCBBIC UT'PbI Kpyroseie qBrxeHust
«IIpnnmunaem-otnunaemy, «lllnsgma | KHCTBIO.
MBICJINY. BripazurenbHo-
18 YpaxxHEeHUsI pUTMUYECKON OMOIMOHAJIPHOC
TMMHAacTUKU «byru-syruy, MCIIOJTHCHUE MEJIOJIHH C
«JIBOPHUKU U JINCTOYKN. IPOCTEUITUMU
19 YpaxxHEeHUsI pUTMUYECKON SJIEMCHTaMH
TMMHAaCTUKU « Y IIPAKHEHUE C AMHAMUYCCKUX OTTCHKOB;
mapdurom», «TaHer| ¢ ToKKaMn».
20 3HAKOMCTBO C TaHIIEBAJILHBIMH
JIBW)KEHUSMU: JIOJ0YKA, 3BE3I0UKA,
Kapyceisb. «Tanen rycapos u
KYKOJI.
21| My3bIKaJIbHO- YpakHeHre Ha CBA3b IBHKECHUM | BoinosiHeHue
PUTMHYECKH A ¢ My3bIkoH «Hrpa ¢ Msuyukom». MMUTAILMOHHBIX
Tearp. CwmeHa HampaBlICHHS ABUKEHUS C | YIIPAKHEHUH U UTp,
S u.) Ha4yajioM Ka)J01 My3bIKaJIbHOU Onpenenenue
dpassl «Mrpa ¢ momyraemy. Pa3HOOOpPa3HBIX T10
22 VYrpaxHeHuss pUTMHIECKON COJIEp’KaHUIO U
TMMHAacTUKU «benocHexka u XapaKTePy MYy3bIKaJIbHbBIX
CceMb 'HOMOBY, «TaHer ¢ MIPOU3BEICHU (BecebIe,
NTAYKAMU). IPYCTHBIE U CIIOKOMHBIE).
23 DieMeHTHI TaHIeB. XOpOoBOAHBINA | BeIpasurenbHast 51
mar «l{Bera pagyruy», mar noJibKy | 9MOIIMOHAIbHAs
«ITonbka «Tuk-Tax». rnepemaya B JBUKECHUSX
24 My3bIKaJIBHO-pUTMHYECKAsA CKa3Ka | UTPOBBIX o0pa3oB 14
«Ko0J1000K Ha HOBBIH Jay. COJZIEp>KaHUs TIECEH.
25 [ToaBuxkHBIE, MY3BIKAJIBHO- Urper ¢ meHueM
PUTMHUYECKHUE U PCUCBBIC UTPHI pCYCBbIM
«Ilyctoe mecTo», «Msd B COIMPOBOKIACHUEM.
BO3ayXe», «OTOMBAM MUY,
«BopoHbI 1 BOPOOBUY.
26 Urpa B opkecTp «BaneHkun.




27 2. | CpoenuanbHble pUTMUYECKUE 3HAKOMCTBO C
TanueBaJbHbIE ynpaxkHeHus: «Yapaamn. TaHIIEBATbHBIMU
JABUKEHUS. Purmuyeckas xonp0a ¢ JIBI>KCHUSIMU.
Boinosinenue NBIKEHUSIMU pyK. TaHer ¢ Tuxas, HaCTOPOKEHHAA
COBMECTHBIX I[BETHBIMHU IIIAPAMM). X0J1b0a, BHICOKHIA I11aT,

28| neficTBUi B 3. | YnpaxHeHUs puTMHUECKOU MATKUH, TPYKUHIIIUI
3aJJaHHOM rUMHACTUKU «CTIOPTHUBHBIM miar.

TeMIle-puTMme. TpeHax», «Ilo ckazouHou Heropomunussiit
(9 u.) JIOPOIKKE. TaHIIEBAJILHBIN O€r,
29 4. | VYinpaxHeHUe Ha PEeryssLuio CTPEMUTEIBHBIN Oer.
MBIIIEYHOT'O TOHYCa PYK [TockokH C HOTM Ha HOTY,
«Kauenny, «Beuepay. JIETKUE TTOCKOKH.
30 5.| IMoaroroBurenbHble yrpaxHenus | [lepeMCHHBIC IPUTOIIBI.
k Tanuam «Oroubkuny, «TaHer ¢ IIpeoKKH €
TUPJITHAAMU. BLI6paCBIBaHI/IeM HOT'HU
31 6. | IloaroroBuTenbHbIE yIpaKHEHUs | BICPC.
K TaHlaMm «TaHel YepHbIX KOTOB 1 | IIar ¢ MPUTOIIOM Ha
O€JIBIX KOIIIEYEK). MECTE U C
32 7. | dp1xatenbHas pa3MHHKA «X07b0a ¢ | IPOJABIKCHUCM, 1Iar ¢
xjaonkamuy. TaHisl «Ilombkay, MIOCKOKAaMH, ePEeMCHHBIN
«YyHnra-Yanray. hiar.
33 8. | TamreBanbHble yrpakuerus. [lar | [BIKeHus napamu: Oer,
kaapuau «KennTooa X071p0a C IpHUCeIaHHEM,
banp3aMuHOBaY. KPYKCHHC C
34 9. | IlonBuKHBIE MY3BIKAJIBHO- HPOABHKCHHUEM.
PUTMHUYECKHE U PEUEBBIC UTPBI Pabora Hayt kauecTOM
«Ilo mnaneram», «Jluca u Kyppr». | BPITOTHCHHA
yIpaKHEHUH.
7 Kaace
Ne Pasnen, Ne Ha3Banue TeMbl 3aHATHS OcHoBHBIE BHIBbI
KOJIUY€eCTBO yueOHOi1 1eTeIbHOCTH
4acoB o0yyaromuxcs

1. | YnpaxHenus 1. | HdeixaTenbHble U penakcupytonme | Xapoa u Oer.

HA cCOYeTaHue yIpaxxHeHus1. Pemakcanust YepenoBanue X0Ab0bI C
NPaBUJIbHOH «3BeHsui pyuein», «JIennBas IIPUCEaHUEM, CO
HCXOAHOM Koleykay, «Bo3ayHbie cruOaHueM KoJeHEeH, Ha
103bl, HIAPUKN. HOCKaX, IIUPOKUM U

2. | naabpHenmero | 2. | Yopaxuenue «Boliiny Ha yauily». | MEJIKHM IIaroM, Ha
ABUKEHUSA U Mapu «33 Koposbs». Urpsr IIATKaX, JEprKa pOBHO
ero «XOJIOTHO-TOPAYO», «/IBa CIIUHY.

NpeKpalieHus JIUCTHUKA. Pabota Haj kauecTBOM

3. | mo okoHYaHuM | 3. | YopaxHeHus ¢ MadoM «Ciyx u BBIIIOJIHEHUS
MY3BIKH. putm», urpa «IIpa3anHudHbII YIPaKHEHUU.
MocTpoenus. IHPOT Y.




4. (7T 4.) My3BIKaJIBHO-PUTMUAYECKHE [lepecTpoenue u3 oduiero
IBUXKEHUS «JIro0onbITHAS Kpyra B Kpyru Ho JBa,
Bapsapay, «TaHen ¢ 30HTUKaMW». | TpU, YETBIPE YEIOBEKA U

S. Mapu o nepumerpy 3ana o0paTHO B OOIIMIA KPYT.
«ICTpaiHBIA Mapu». ITHOJ Cnymianue oObsICHEHUN
«OpxecTp». YUUTEIIA.

6. PutMuueckoe ynpakHeHHe VY4acTte B COBMECTHBIX
«CKpro4eHHbIN yapabcTon». Urpa | Urpax.
«/IBOpHUK U IUCThs», «mu Hcnonuenue ta"na.
UTPYLIKY». VYyactue B COBMECTHOM

7. Mapuuposka «Ilapaa-Aie». TBOPUYECKOM
Urpa «PoboTy», «Manenbkast Desi». | ACITEIbHOCTH.

8. | CoBmecTHBIE Purmunueckoe ynpaxnenue «Pyku | Beimosnnenue
KOOpAUHHPOBA BBEPX», «BeXIUBbBIN TaHEL. oO11Iepa3BUBAIOIINX
HHBbIE Kazaups urpa ¢ ninatkamu «XaTta». | ynpaxHEHUH,

9. | ABHKEHMA YnopaxHeHue «YIUTKa. YIIPAXKHEHUH HA
PYKaMH U Penakcupyronme ynpaxHeHus KOOPAMHALUIO
HOraMH B «3anyit cBeuy», «O0makay, JIBUOKCHUM, HA
3aJaHHOM «Crmuii KOTEHOK. pacciiabJaeHue MBIIIII.

10| reMme-puTMe. PutMuueckoe ynpakHeHHe YnpaxHenus Ha
(59) «3aMup». DIEMEHTHI HAPOIHBIX BBIPAOOTKY OCaHKH.

TaHleB «KanuHkay. VYuyactue B COBMECTHOMN

11 Putmunueckoe ynpaxserne «Cror, | TBOPUSCKOH

XJIOII, pa3y. DIEMEHTBl HAPOAHBIX | ACATCIBbHOCTH.
taHleB «Ka3adoky.
12 Urpsl moa My3bIKy «30peHbKa-
3aps», «Koneukoy». [lepenaya B
JNBUKEHUH PUTMHYECKOTO
pucynka «Ilopxanue 6a004Kn»,
«Jlomramkmy.

13| O6pa3zHo- Purmuyeckue yrpaxxHeHus C BrInosiHeHMEe pUTMUYHBIX
UI'POBBIE MsIuoM « TaHel ¢ MIIOM. JIIBIDKEHUN B
KOMIIO3UIIMH, [TogBukHas urpa «Coay. COOTBETCTBHH C

14| packpbIBaOIIH Tanen «KoT u Mpimm. Pa3IMYHBIM XapaKTepOM
€ HACTPOeHHe U VYnpaxHeHust Ha pacciaabieHue MY3BIKH.

Xapakrep MblI «Cocynbkay, «JIMMoH, Ilepenaua B ABM>KEHUU
o0pa3oB. «Kauemnmy. JWHAMHU4YECKOTO
15/ (6 4.) Tanen- urpa «Becénbie pedsiTay. HapacTaHUs B MY3bIKE,
My3bikanibHas urpa «JIETYnKm». CUJIBHOM JTOJIM TaKTa.

16 [Tapan opkecTpos. CamocrosTenbHOe
Pemakcupyronue ynpaxHeHUSI. YCKOPCHHUE U 3aMCIJICHAC
«ITamy6a», «CONHBILIKO-Ty4Ka», | TEMIA PasHOOOPA3HbIX
«B ymu nonana Bomanr. JBIKCHUMN.

17 Putmunueckoe yrpaxxuenue




«bosbIMe KppUIbS.
TaHueBabHBIE YIIPaKHEHUS.
DJIeMEHTBI HAPOJHBIX TAHILIEB.

«Cynapymkay.

HcnonHenue nBUKEHUN
Mpy>KUHHEE, TIJIaBHEE,

CIIOKOMHEE, C pa3MaxoM.
ITepenaya B JBUKEHUAX

18 Purmuueckoe ynpaxHeHue 4acTEN MY3bIKAJIbHOTO
«Jlenan, xak s». MHCUEeHUpPOBKa [IPOU3BEICHMUS,
necHu «Ilouemy menBenb 3umon yepeaoBaHue
CIIUT?». My3bIKaJIbHBIX (pa3.
19| My3bIkaJbHO- OtpaboTka  MapmieBoro  miara. | BeimonHenue
PUTMHYECKH I Mapi u3 k/¢p «Popmyna m06Bu» I'. | IMUTAIIMOHHBIX
Tearp. I'magkoBa). Tanen-urpa «baOka- | yIpa)XHEHUN U UIP.
(7 a.) Exkar. YnpaxHeHus B epeaaye
20 VipakHeHHS Ha KOOPIUHALINIO UTPOBBIX 00pa30B IpHU
newxkennit «Mrpa ¢ 6apabanom», | HHCLEHUPOBKE IIECEH.
«[Tu€nkn», urpa-scradera Pabora HaJ| Ka4ecTBOM
«TaHKHUCTBDY. BBITIOJIHEHUS
21 NMuTanmoHHble ypa)KHEHUS U YIPaKHEHHH.
WUT'PBI, HOCTPOCHHBIC HA Y4acTue B COBMECTHOM
nojipa’katesibHBIX oOpazax. Mrpa TBOPYECKO
«Yepenamku Huuaazs», «Mbi- AEATEIIBHOCTH.
congartely, «benku ¢ opemkammy. IlpunymbiBaHue
22 [ToaBurKHAsI, My3bIKATbHO- BApUAHTOB K UI'DAM 1
pUTMHYECKAs U peyeBast Urpa IUACKaM.
«3aiimu MecTo B o0pyue», Mys3bikanbHas
«Toptuk ¢ Mamen», «/leayimika UMIIpOBHA3ALAA.
CoIcoi».
23 TaHleBajbHasl pUTMHUKA
Jlupuueckuii Banbey». [lonBrkHas,
MY3bIKQJIbHO-PUTMHUYECKAS U
peueBas urpa «Tpu kotay, «CtaHb
KanuTtaHoMm», «Mrpa ¢ nocoxom.
24 [ToaBu>KHAsI, My3bIKaJIbHO-
puTMHuYecKas u peueBas urpa «Ha
30JI0TOM KPBUIBLIE CHICIIN,
«CaoBHUKY», «MBIIIETOBKAY.
25 JIpIxaTenbHOE yIpaxXHEeHNe
«CoBay. Tanen-urpa «MoaHHUIIAY.
Urpa «loragaiicsa! Yto 310?».
26| TanneBaJbHbIE [ToaroroButenbHbIC YIpaKHEHUS | 3HAKOMCTBO C
ABWKEHUS. K TaHaM noJibka «llomemyii», TaHLEBaJIbHBIMU
BoinosiHenune «MBIIIKH C CBIPOM. JBUOKCHUSAMU.
27| COBMECTHBIX [ToxroroBuTenbHbIe ynpaxHeHus | Paborta Haj kauecTBOM
aercTBUM B K TaHIAM « TaHel ¢ uBeTamMmuy, BBITIOJIHCHUS
3aIaHHOM «Poccus-Poauna mosi». YIPOKHECHUH.




28| remne-putme. | 3. | My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKHE Omnpenenenue
9 4.) NBHKEHHS «OTpPBIBAIOTCA pa3Ho00pa3HbIX M0
MyTOBUIIBIY, «Sro1a- MaJIHKa. COJICpKaHUIO U
29 4. | VYnpaxHeHUsS] pUTMUYECKON XapaKkTePy MYy3bIKaIbHbBIX
TMMHACTHKH MOJIbKa « AHHAY. MIPOU3BENICHUI (BECEbIE,
Urpa «Masnenbkue IPYCTHBIE U CITIOKOWHBIE).
Ny TEIIECTBEHHUKN. [loBTOpEHNE OCHOBHBIX
30 5. | CnenuanbHble pUTMUYECKUE AIIEMEHTOB MY3bIKaJIbHON
ynpaxHeHus: «Capa-bapady». I'PaMOTBHI.
buxk-kBapTeT «CekpeTy. Pa3yunBaHue HapOIHBIX
PurmMunueckast xonn0a c TAHIIEB.
JBIDKCHUSIMU PYK VYuyactue B COBMECTHOM
«CKOMOpOXHY. TBOPYECKOU
31 6. | My3bikanbpHa urpa «Bot kakue ACATCIBbHOCTH;
NaJTbYUKN.
32 7. | TlomBumxHasi My3bIKaIbHO-
pUTMUYECKasl U pedeBas urpa.
«Kapromkay, «Hrpa ¢
pykaBUYKaMuy», «[IpbIr-cKoxy.
33 8. | TlomBuxHas My3bIKaJIbLHO-
pUTMHUYECKAsl U peueBas urpa
«Cosymika-coBay, «IIporymka co
cBETO(OPOMY, «EsKHKI».
34 9. | Ypaxuenue «Y ojeHs 10M
Oosnbioiy. Tanier: «Uebypaikay,
«@paHIy3CKUN BaJIbC C
maphuKamMm.
8 ky1acc
Ne|  Paspneu, Ne Ha3Banue TeMbl 3aHATHS OcHoBHBIE BHIbI
KOJIMY€eCTBO yueOHOIi 1eATeJTbHOCTH
4acoB o0yyaromuxcs
1. | Yopaxuenn | 1. JlpixaTenbHbBIE U pejakcupyromnme | Xoan0a u Oer.
sl HA yIpaXHeHUs «Y IbI0Kay, Pabota Haj KauecTBOM
coyeTraHue «ConHeuHbli 3aiiunKk», «Ha BBIIOJIHEHUSA
NPaBUJILHO Oepery mMopsi». Mrpa nmpeBparieHue | ynpaxHeHUH.
i MCXOAHOM «AKBapuym». [ToBTOpEHME MOCTPOEHUI
2. | mo3bl, 2. Mapu «CUrHagbIIuKH. U TIEPECTPOCHUI.
AajibHei e [Toctpoenue Tpoikamu «Ilosbka CoxpaHeHue npaBUIbHOU
ro TPOMKAMID. JHUCTaHIMU BO BCEX
3. | ABMKeHUA U | 3. Mapiu o nepumMerpy 3ana BH/IaX MOCTPOCHHH.
ero «YnpiOka». «Urpa ¢ Cnymanue oObICHEHHI
NPCKpalIcH Pa3sHOLBETHBIMHU JIYIUKAMTH). YUHUTECIIA.
4. | us mo 4, My3bIKaIEHO-PUTMHUYECKHE VYyactre B COBMECTHBIX
OKOHYAHUM nBrKeHMs «Ilokaxku skectTaMu». urpax.




MY3BIKH. Hrpa «JlaBatay, «Mope Beinosinenue
IMocTpoenus BOJIHYETCSI. yIpaKHEHUN C
5.1. Putmuueckoe yrpaxxunenue MpeIMETaMH.
8 u4.) «Cuprakn», «Pok-H-pon 3. [loBTOpEHNE JETIEHUS
[Ipecnu. MY3bIKaJIbHOTO
6. My3bIKaTbHO-PUTMUYECKAS UTPA | IPOU3BEACHHUS Ha YaCTH.
«I"apmonuct Tumomika». Urpa Xonpba Mo LEeHTpy 3ana,
«Hmum urpymky. BbIpaOOTKa yMEHUS
7. PutMuko-rumHacTuueckue HaMe4aTb JuUaroHajlbHbIC
ynpaxHeHus: « KOHbKOOEKITBI», JUHUHU U3 yrjia B yroj.
«Hapabscton». Urpa
«My3BbIKaJIbHBIN CTYJIBUYUK.
8. VYnpaxuenue «KonbioenbHas
Measeauubn. Urpa «5 3Haro nsath
Ha3BaHUIN».
Q. Putmuueckoe yrpaxHeHue BrinoHeHHe pUTMHUYHBIX
Oobpa3zHo- «Kanon». Urpa «Toxanyiictay. JIBUOKEHUM B
10| urposBbie [ToaBU>KHBIE UTPHI C MIUOM COOTBETCTBUH C
KOMIIO3UIIH «K0304KHU U BOJIKY. Pa3IMYHBIM XapaKTepPOM
11} m, JIMHAMHMYECKOE YIIPa)KHEHHE MY3BIKH.
PACKpbIBAIO «Torpannunukm». Urpa BelnonHeHue
mue «CeKpeTHOE 3aaHue. MMUTALIMOHHBIX
12| HacTpoeHnue [epecTpoeHrE B KPYT U3 LIEPEHTH | YIPAKHEHHUN U UTD.
H Xapakrep B 11enodku «IIpyxuHKay. VYnpaxHeHus Ha
13| odpa3zos. (9 JIpIXaTeNbEHOE yIPaKHEHHE CaMOCTOSTEIbHYIO
1.) «JlepeBps». Purmuueckue nepenady B IBHIKCHUH
YIPAXHEHUS C MIYOM PUTMHUYECKOTO PUCYHKA,
«Cmenapukay. aKIIEHTa, TEMIIOBBIX U
14 PazyunBaHue 31€MeHTOB pycckoro | AMHAMHYECKUX
XOpOBOJIa: MEJIKHAM 1Iar Ha M3MCHCHHUHU B MY3bIKE;
HOCOYKaX, IBMKCHUS pPyKaMU BO CamocrosiTenbHas CMEHa
BpeMs X0JIb0BI, XOPOBOJT JBMKCHUS B
«Kammakay. COOTBETCTBHUU CO CMEHOU
15 Putmunueckue ynpaxHeHuUs C YacTeH, My3bIKaIbHbIX
TMMHACTAYECKOW MaJIKOU dpas.
«Croprnipu3sy, Tanen « Ta"mom. Omnpenenexne
16 Penakcupyromnue ynpaxHeHUsI. pa3HOOOpa3HBIX 10
«CoH Ha Gepery Mops», «Jluro CONCPIKAHUIO 1
3aropaer», «Ilamy6a». Taner XapaKTepy My3bIKaJbHbIX
«L{pIraHCKHi». MPOU3BEICHUI (BECebIe,
17 [TonBmKHAs, My3bIKATBHO- TPYCTHBIE U CIIOKOHHBIE).

pUTMHYECKAsI U peUeBas Urpa
«Amanacy, «Ms4 B BO31yXe»,
«EneMm B cocenHee ceio.

[ToBTOpEHNE OCHOBHBIX
AJIEMEHTOB MY3bIKaJIbHOMN
IPaMOTBHI.




18| My3bIKkaJIbH NHcuenupoBka necHu Urpsl ¢ nenuem,
o- «CoJIHEUHBIN KPYT», OABUKHAS | PEUEBBIM
pPUTMHYECK urpa «Mopo3». COIIPOBOXKICHHUEM.
19| mit Teatp. (9 Purmunueckoe ynpaxHeHue HNHcuennpoBaHue MeceH
4.) «PaccraBb noctel». Urpsl Ha U CKa30K.
BHUMaHuE «bynb» BHUMATEIICH. BrInosiHEHNE HECTOKHBIX
[TaHTOMUMHUYECKHN ITIOL YIIPAXKHEHUHN HA JETCKUX
«butBay. MY3bIKJIbHBIX
20 PutMuueckoe ynpaxHeHHE UHCTPYMEHTAX.
«Xenac-any. Urpa «Komku- CamMmocTosATenbHOE
MBITITKH. WCTIOJIHEHUE HA IETCKUX
21 Purmuyeckas xonp0a ¢ MY3bIKaJIbHBIX
IBWXXEHUAMU pyK «IIMHTBUHBDY. HAHCTPYMCHTAaX
Tpenax «Pa3, nBa, Tpuy». pPa3y4YeHHBIX JETCKUX
22 [ToaBuKHAsI, My3bIKaIbHO- TICCCH.
pUTMHUYECKAs U peueBas urpa IloBTOpeHne Ha3BaHUH 1
«boiiner Mosoaby, «Ilycroe 3By4YaHUHN MY3bIKaJIbHBIX
MecTo», «Cobepu BOCHHYIO AHCTPYMCHTOB.
TEXHUKY.
23 [ToaBuKHAsI, My3bIKAIbHO-
pUTMHYECKAs U peueBas Urpa.
«Ms4 B BO3iyxe», «JIBa Mopo3ay,
«CosoBei-nraneyKa.
24 Purmuueckoe ynpaxHeHue
«Pa3Bequnkn». Purmmuyeckas urpa
«PutMmuueckoe axo», «MeTtenuia.
Otiof «baOymKu-aeyIKn .
25 Purmuueckoe ynpaxHeHue
«l"opstuas ckoBopoakay». Urpa
«Jlorapaiics! Uto aTo?». Tanen
«ToJIBKO TBI».
26 [ToaroroBuTenbHBIE YIPAKHEHUS
K TaHuaMm «lla-ge-rpacy». Urpa c
MY3bIKQJIbHBIMU UHCTPYMEHTAMHU
«3aiimu 00pyH.
27| TanueBaJb [ToaroroButenbHbie yrpaxHenus | OnpeneneHue
HbIE k TaHuam «Ha 3ape Tbl €€ He Pa3HOOOPa3HbIX MO
JABHKEHUS. Oynu». CHOpTUBHBIN TaHEI] COJIEpKaHUIO U
BoinosiHeHu «Dauk-pIsaKy. XapaKTepy MY3bIKAJIIbHBIX
28| e My3bIKaIbHO-PUTMHUYECKHE MIPOU3BE/ICHUI (BECEbIE,
COBMECTHBIX nBuxeHus «bonpine u I'PYCTHBIC U CIIOKOMHBIE).
JeficTBUH B MaJICHbKHE JOMUKN». TaHel] Pa3znnuenue
3aIaHHOM «Manu-Banny. Pa3HOOOpAa3HBIX TIO
29 YpakHeHUS] pUTMUYCCKON




30

31

32

33

34

TemIle- TUMHACTUKH «YemICKuii ramom. XapaKkTepy U 3BYyYaHUIO

putMme. (8 4.) CnopruBHblii Tanen «O0py4u u IIECEH, MapIlIeH, TAHIIEB.
MSTUN. CocrasiieHne
PurMmuueckas xoan0a c HECI0KHBIX
JIBW)KCHUSIMHU PYK B TaHIEBaJIbHBIX
COOTBETCTBHHU C Pa3IMUYHBIMU KOMITO3ULIUH.

3aJaHUsAMHA ((qapJ'IBCTOH».

Metpopurmuka «Becénas
rpsaaka». Tanen «llIkonpHas
nojbka» Mmy3. M. ['nmuHkn.

I[BIXaTeJIBHOG YHOPAXKHCHUC

[ToBTOpEHNE OCHOBHBIX
AJIEMEHTOB MY3bIKaJIbHON
IPAMOTHL.

Pa3yuyuBanue u
VCIIOJTHEHUE JBUKECHUI

«I1€ppimikn». Purmuueckas TaHIIA.

I'MMHACTUKA «B MUpe JKUBOTHBIX». | Y4aCTHE B COBMECTHON
IlogBr>KHAsE My3bIKAJIBHO- TBOPYECKOU
puTMHYECKas U peuceBas urpa ACATCIBHOCTH.

«OTbuBai Msau», «Kto ckopee?»,
«baOka-Exka».

MapimpoBka 1 neaure. Mapii ¢
bnaxkamu «CUTHATBITUKIY,
«KaTtrommay.

7. Onucanne MaTepruaJIbHO-TEXHUYECKOr0 obecnedeHnsi 00pa3oBaTeIbHOM

ACATCJIBbHOCTH

Mamepuaflbﬂo— mexHuyeckoe obecnevenue:

- yueOHBbII KaOuHET (My3bIKalbHAas CTY/Us), aKTOBBIH 34,

- My3BbIKQJIBHBIC HHCTPYMEHTHI ((hOpTEenuaHo, TETCKUE MYy3bIKaIbHbIE HHCTPYMCHTHI:
OyOeH, OapabaH, TpeleTka, Mapakac, KCHiI0()oH, KOJOKOJIbYHK | T.I1.);
- TEXHUYECKUE CPEJICTBA O0YUICHHS (KOMITBIOTEP, MY3BbIKAILHBINA IIEHTD,
MYJIBTUMEIUIHAS TI0CKA, TPOEKTOP);
- My3BIKQIbHO-TUJJAKTHIECKHE TOCOOUS (ayAMO U BUIC03aITUCH, KOMITAKT-TUCKH,

3ByYalllU€ UTPYIIKU, MY3bIKATbHO-IUAAKTUUECKUE UTPbI);

- - ¢oHOTEKA (3aIUCH IETCKUX MECEH, KIIACCUUECKON MY3bIKH, PeIaKCAIIHOHHON
MY3bIKH U MY3bIKH JIJIS1 UTD).

- HOYTOYK;
- KOJIOHKWU;

- TUMHACTUYECKHUE MATHI,
- MUY, THMHACTHYECKHE MMAJIKH, 0OpYy4H, TAaHTEIIN

Yyebno-wemoouuecxkue cpeocmea obyuenus.
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2000.— 266 c.
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— 256 c.
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ITycroBoritoBa. — M.: BJIAJIOC, 2008. — 184c.

e Opanuo, I'. [Tocobue no putmuke: A 2 Kiacca My3blKalibHOM 1KoJbl / I'. dpanno.
— M.: My3sbika, 2005. — 152c¢.

e 11.Muxaitnosa 2.U., UBanora FO.U. «PutMuueckasi TMHACTHKa) - CIPABOYHHK -
«MockoBckas nmpasga», 2009r.

e 12 Kazakesuu H.B. CaiikunaE.I'., ®upunesa JK.E. Putmuyeckas rumHacTHKa.
Mertoanueckoe nmocooue. - CII6 , 2001.

e 20.Koponesa E. A. «A30yka My3bIKH B CKa3Kax, CTUXax 1 kapTuHkax» M. 2001 r.
e 21.CyBopoBa T.N. «TaunuesanbHas purmuka» Cankr-IletrepOypr-2014 r.

COTI'JTACOBAHO COI''TACOBAHO
IIpoTokoin 3acenanust MO yuurenei
TYMaHUTAPHO - MOJUTEXHUYECKOTO
nukia ['KOY mkosbet Ne 9 1. Tyance E.H. BepOurkas
ot 23 aBrycta 2023 r. Nel
PykoBoaurens MO
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