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Календарный план
спортивно – массовых мероприятий 
школьного спортивного клуба «Буревестник»
на 2024-2025 учебный год

Цель: создание условий для формирования потребности в здоровом образе жизни и систематических занятиях физической культурой и спортом обучающихся школы.
Задачи:
- разработка предложений по развитию физической культуры и спорта в школе в рамках внеурочной деятельности;
- вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и спортом;
- повышение мотивации к укреплению здоровья;
- организация физкультурно-спортивной работы во внеурочное время.
  Предполагаемый результат:
- рост показателей спортивных достижений учащихся на уровне школы;
- рост общефизической подготовки учащихся;
- организованный спортивный досуг в каникулярное время;
- разнообразие внеурочной деятельности;
- вовлечение родителей в спортивно-массовые мероприятия.                                                                                                                                                                                            

	Основные разделы и содержание
	Сроки выполнения
	Ответственные

	I. Организационная работа

	Заседание совета школьного спортивного клуба «Буревестник»:
- утверждение совета клуба;
- составление плана работы на учебный год;
- распределение обязанностей.
	Август
	Заместитель директора по ВР,
председатель ШСК

	Разработка и утверждение плана спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной работы ШСК на учебный год.
	Август
	Председатель клуба

	Согласование календарного плана спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной работы ШСК с общешкольным планом.
	Август
	Заместитель директора по ВР,
председатель ШСК

	Консультации для родителей по вопросам физического воспитания в семье.
	Сентябрь
	Учитель физкультуры

	Разработка и утверждение графика проведения утренней гимнастики, физкультминуток на уроках, подвижных игр на переменах и во II половине дня (в ГПД).
	1 неделя сентября
	Председатель ШСК

	Проведение бесед для учителей и воспитателей по вопросам организации оздоровительных мероприятий ШСК в режиме дня, планирования и проведения внеклассной работы с учащимися.
	1 неделя сентября
	Актив ШСК, учитель физкультуры

	Проведение бесед в классах о режиме дня школьника, о порядке проведения физкультминуток, подвижных игр на переменах и во II половине дня (в ГПД).
	1 неделя сентября
	Классные руководители, воспитатели ГПД

	II. Учебная работа

	Проведение уроков физкультуры в соответствии с учебной программой.
	В течение учебного года
	Учитель физкультуры

	Сдача контрольных нормативов для определения уровня физической подготовленности учащихся в соответствии с требованиями Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО
	Октябрь
	Учитель физкультуры

	III. Физкультурно-оздоровительные мероприятия 

	Проведение утренней гимнастики до занятий.
	Ежедневно
	Педагоги

	Проведение подвижных игр и занятий физическими упражнениями на переменах.
	Ежедневно
	Педагоги

	Проведение физкультминуток на уроках.
	Ежедневно
	Педагоги

	Проведение подвижных игр на переменах и во II половине дня (в ГПД) на свежем воздухе.
	Ежедневно
	Воспитатели ГПД

	IV. Физкультурно-массовая и спортивно-оздоровительная работа во внеурочное время

	Проведение внутришкольных спортивных соревнований.
	В течение учебного года
	Учитель физкультуры

	Проведение Дня здоровья.
	Ежемесячно
	Учитель физкультуры

	Проведение спортивного мероприятия, посвящённого Дню защитника Отечества
	Февраль
	Учитель физкультуры, воспитатели ГПД

	Проведение внутришкольного конкурса «Самый здоровый класс».
	Март
	Учитель физкультуры, классные руководители

	Участие в городских, краевых соревнованиях.
	Апрель
	Заместитель директора по ВР,
председатель ШСК

	V. Агитационно-пропагандистская работа

	Оформление стенда физической культуры школы со спортивными достижениями учащихся.
	В течение учебного года
	Председатель ШСК

	Оформление стенда с кубками, вымпелами, грамотами.
	В течение учебного года
	Председатель ШСК

	Оформление в классах «Уголка здоровья».
	В течение учебного года
	Классные руководители

	Освещение на официальном сайте школы спортивных мероприятий.
	В течение учебного года
	Ответственный за сайт

	Организация просветительской работы среди учащихся, педагогов, родителей по пропаганде здорового образа жизни.
	В течение учебного года
	Классные руководители, воспитатели ГПД, медсестра

	VI. Медико-санитарный контроль

	Проведение медицинского осмотра учащихся и распределение их по медицинским группам.
	Сентябрь
	Медсестра

	Ознакомление учителя физкультуры, классных руководителей и воспитателей ГПД с результатами диспансеризации.
	Сентябрь
	Медсестра

	Контроль за состоянием здоровья учащихся специальных медицинских групп.
	В течение учебного года
	Медсестра

	Контроль за санитарным состоянием спортивного зала.
	В течение учебного года
	Учитель физкультуры

	Профилактика заболеваний учащихся (витаминотерапия, аромотерапия и др.)
	В течение учебного года
	Медсестра

	Медицинское обеспечение спортивных мероприятий.
	В течение учебного года
	Медсестра

	VII. Работа по укреплению материально-технической базы школы.

	Приобретение недостающего спортивного оборудования и инвентаря.
	Сентябрь
	Председатель ШСК , заведующий хозяйством

	Ремонт спортивного инвентаря, оборудования.
	При необходимости
	Заведующий хозяйством

	Ремонт спортивного зала.
	При необходимости
	Заведующий хозяйством



