


 

 

«Общение» 

 

 

 

 

  Рабочая программа адаптирована для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями) с учетом   особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и 
обеспечивает коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию.  

В программе дается общая характеристика курса внеурочной деятельности с учётом особенностей его освоения 

обучающимися, описание места курса в учебном плане, определяются личностные и предметные результаты 

освоения курса внеурочной деятельности, подробно прописывается содержание программы курса внеурочной 

деятельности, тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности, описание 

материально – технического обеспечения образовательной деятельности. 

 Место предмета в учебном плане: 

1-й класс – в объёме 33 часов, 1 час в неделю; 

2-й класс – в объёме 34 часов, 1 час в неделю; 

6-й класс – в объёме 68 часов, 2 часа в неделю. 

 

 

 

 

«Рукотворный 

мир» 

 

 

 

 

 

Рабочая программа разработана на основании: 
• Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 2, (1 - 12 классы) 

• Главное назначение программы является продолжением изучения смежных предметных областей 

(изобразительного искусства, технологии,) в освоении различных видов и техник искусства. Большое 

внимание уделяется творческим заданиям, в ходе выполнения которых у детей формируется творческая и 

познавательная активность. 

•  Цель программы: расширение знаний обучающихся об объектах рукотворного мира, формирование умений 

создавать предметы своими руками с использованием природного материала, развитие творческой 

активности, интереса, любознательности, воспитание трудолюбия и уважения к труду как к ценности.  
•  Задачи: 

- формировать образное, пространственное мышление и умение выразить свою мысль с помощью рисунка, 

изготовленной поделки; 

- совершенствовать умения и формировать навыки работы нужными инструментами и приспособлениями при 

обработке различных материалов; 

- пробуждать любознательность в области народного и декоративно-прикладного искусства; 

- формировать творческие способности, духовную культуру; 

- воспитывать в детях любовь к своей Родине, к традиционному народному искусству.  

Рабочая программа адаптирована для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) с учетом   особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и 



обеспечивает коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию.  

В программе дается общая характеристика курса внеурочной деятельности с учётом особенностей его освоения 

обучающимися, описание места курса в учебном плане, определяются личностные и предметные 

результаты освоения курса внеурочной деятельности, подробно прописывается содержание программы 

курса внеурочной деятельности, тематическое планирование с определением основных видов учебной 

деятельности, описание материально – технического обеспечения образовательной деятельности. 
Место предмета в учебном плане: 
1-й класс – в объёме 33 часов, 1 час в неделю; 

   2-й класс – в объёме 34 часов, 1 час в неделю; 
6-й класс – в объёме 34 часов, 1 час в неделю. 

 

 

 

 

 

 

«Реабилитацион

но-

абилитационная 

деятельность» 

 

Рабочая программа разработана на основании: 
• Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 2, (1 - 12 классы) 

Главное назначение программы направлено на практическую подготовку обучающихся с умеренной, тяжелой и 

глубокой умственной отсталостью, ТМНР к самостоятельной жизни и труду, на формирование у них знаний и 

умений, способствующих социальной адаптации, на повышение уровня общего развития учащихся.  

 Цель программы: формирование умения обслужить себя, ориентироваться в бытовой сфере, социальной 

среде. 

• Задачи: 

 - развивать умения решать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворением первоочередных 

потребностей; 

 - овладеть простейшими бытовыми навыками; 

  - развивать представления о своей семье. 

Рабочая программа адаптирована для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) с учетом   особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и 

обеспечивает коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию.  
  В программе дается общая характеристика курса внеурочной деятельности с учётом особенностей его освоения 

обучающимися, описание места курса в учебном плане, определяются личностные и предметные результаты 
освоения курса внеурочной деятельности, подробно прописывается содержание программы курса внеурочной 
деятельности, тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности, описание 
материально – технического обеспечения образовательной деятельности. 
Место предмета в учебном плане: 
1-й класс – в объёме 33 часов, 1 час в неделю; 

   2-й класс – в объёме 34 часов, 1 час в неделю; 
6-й класс – в объёме 68 часов, 2 часа в неделю. 



 

 

 

 

 

 

 

«Разговоры о 

важном» 

 

  Рабочая программа разработана на основании: 
 Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 2, (1 - 12 классы).  

Главное назначение программы направлено на развитие ценностного отношения обучающихся к своей 

родине – России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре.  

 Цель программы: формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 
 Задачи: 
- формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 
- формирование интереса к познанию; 
- формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и уважительного отношения к правам и 
свободам других; 
- выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и правовых норм; 
- создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности; 
- развитие у школьников общекультурной компетентности; 
- развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор; 

  - осознание своего места в обществе; 
- познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей; 
- формирование готовности к личностному самоопределению. 
Рабочая программа адаптирована для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) с учетом   особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей и 

обеспечивает коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию.  

В программе дается общая характеристика курса внеурочной деятельности с учётом особенностей его 

освоения обучающимися, описание места курса в учебном плане, определяются личностные и предметные 

результаты освоения курса внеурочной деятельности, подробно прописывается содержание программы 

курса внеурочной деятельности, тематическое планирование с определением основных видов учебной 

деятельности, описание материально – технического обеспечения образовательной деятельности.  

Место предмета в учебном плане: 
1-й класс – в объёме 33 часов, 1 час в неделю; 
2-й класс – в объёме 34 часов, 1 час в неделю; 
6-й класс – в объёме 34 часов, 1 час в неделю. 
 



 


