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Максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся: 

Классы 5-ти дневная учебная неделя 

1 21 

2-4 23 

5 29 

6 30 

7 32 

8-9 33 

10 34 

      

Продолжительность урока в 1 классе: в сентябре – октябре – по 3 урока 

в день по 35 минут каждый, в ноябре – декабре – по 4 урока по 35 минут 

каждый; в январе – мае - по 4 урока по 40 минут каждый.  

      Дополнительные каникулы для 1-го класса с 13.02.2023г. – по 

19.02.2023г. 

   

Расписание звонков на I полугодие:  

 
1 смена 

1 класс 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10 классы 
 
                     1 урок 8.00 – 8.35 

                     2 урок 8.45 – 9.20 

динамическая пауза 9.20–10.05 

                     3 урок 10.05 – 10.40 

                     4 урок 10.50 – 11.25 

                     1 урок  8.00 – 8.40 

                     2 урок  8.50 – 9.30 

3 урок  9.50 – 10.30 

4 урок 10.50 –11.30 

5 урок 11.40 – 12.20 

6 урок 12.30 – 13.10 

7 урок 13.30 – 14.10 

Расписание звонков на II полугодие:  

1 смена 

1 класс 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10 классы 
 
                     1 урок 8.00 – 8.40 

                     2 урок 8.50 – 9.30 

динамическая пауза 9.30–10.10 

                     3 урок 10.10 – 10.50 

                     4 урок 11.00 – 11.40 

                     1 урок  8.00 – 8.40 

                     2 урок  8.50 – 9.30 

3 урок  9.50 – 10.30 

4 урок 10.50 –11.30 

5 урок 11.40 – 12.20 

6 урок 12.30 – 13.10 

7 урок 13.30 – 14.10 

    

Перерыв между урочной и внеурочной деятельностью, коррекционно-

развивающими занятиями, а также индивидуальными и групповыми 

коррекционными занятиями составляет 30 минут.                                                                                                                                                       



     Затраты времени на выполнение домашнего задания (по всем предметам) 

не превышают: во 2-3 классах – 1 ч, в 4-5 классах – 1,5 ч, в 6-8 классах – 2 ч, 

в 9-10 классах – 2,5ч. 

 Время работы групп продленного дня – во вторую смену:  

2 смена 

1 – 4 классы 2-9 классы 
 
                     12.30-16.20                      13.30-17.10 

 

 


